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Isten szeretne megerositeni!

Tudtad, hogy belséleg is meger6sdédhetsz? Pedig igy van! Isten er6t ad-
hat ahhoz, hogy azt tedd, ami helyes. Hogyan kaphatod meg azt az erét?
Ugy, hogy mindennap id6t téltesz Istennel. Azt az idét ,,csendes idének’,
»csendes perceknek” vagy ,csendességnek” nevezzik. Olyankor Istenrdl
olvasol és gondolkozol, illetve beszélsz is vele. Ha neked az Ur Jézus mér a
Megvaltdd, Isten Szentlelke az Igén keresztiil erdsit majd meg.

Ezzel az 4hitatos flizettel szeretnénk segiteni neked csendességet tartani
a kovetkez6 harom hénapban. Dontsd el, mikor tartod a csendességedet:
lehet, hogy reggel, felkelés utan, vagy este, lefekvés el6tt. Mindig készitsd
oda ezt a flizetet, egy tollat vagy ceruzat és a Bibliadat, ha van.

Mindennap megteheted a kdvetkezé lépéseket.
Beszélj Istennel! Kérd, hogy segitsen megértened, amit olvasol.

Olvasd el az aranymondast a lap tetején! Ha van Bibliad, keresd is ki az
igeverset. Vajon mennyi id6 alatt tudod kivulrél megtanulni?

Olvasd el az ahitatos flizetbdl az aznapi részt! Minden révid gondolatéb-
reszté fontos kérdésre ad valaszt. Szanj idét az olvasasra és arra is, hogy
atgondold, amit olvastal.

ird le a valaszodat! Olvasd el a gondolatébreszté utan all6 feladatot, és
valaszolj. Jobban emlékszel, ha le is irod, amit gondolsz.

Ismét beszélj Istennel! Ehhez ad segitséget a lap aljan olvashaté imad-
sagminta. K6szond meg Istennek mindazt, amit érted tesz. Mondd el neki
gondjaidat, és téle kérj segitséget akar magadnak, akar valakinek, akit sze-
retsz. Isten nagyon varja egyuttléteiteket!

Feladatlap. A flizetben harom feladatlapot talalsz. Lassuk, mire emlékszel
mindabbdl, amit olvastal.

Mindennap t6ltsél egy kis id6ét Istennel!

igy megerésddsz, és ki tudsz majd &lini érte!
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Raktal-e mar 6ssze puzzle kirakot?
Ugye milyen Osszevisszasdg az
egész, amikor szétterited a da-
rabjait? Mégis minden kicsi da-
rabnak megvan a maga helye.
Amikor mindegyik a helyére
kerl, gyonyord képet latsz.

Isten készitett egy tervet az
életedre, és az is sok pici részbdl
all. Ebben a tervben sok jé dolog
szerepel, dm jonnek nehéz idésza-
kok is. Isten az O titokzatos mdédjan
Osszerakja mindezt, mint egy oriasi
puzzle-t. Ezt nevezziik Isten gondvi-
selésének. A gondviselés azt jelen-
ti, hogy Isten mindig figyel az O
gyermekeire, gondot visel réluk,
és iranyitdsa alatt tart minden

i az isteni gondviselés?

»Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak
minden javukra szolgal” (Réma 8,28).

eseményt, ami életiik soran torténik
veluk. A Biblia ezt mondja: ,Azt pedig
tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azok-
nak minden javukra szolgdl” (Rbma
8,28).

Idénként nem érted, miért torténnek
veled bizonyos dolgok, am Istent
soha nem éri semmi meglepetés-
szerien. Akkor is dics6itheted Istent
az O gondviseléséért, ha nem latod,
hogyan all 6ssze majd a kirakd. Sok
mindenbdl észreveheted, hogy Isten
munkalkodik. Probalj ezekre figyel-
ni! Isten mindig tudja, mi a legjobb,
és mindig azt is teszi. Adj halat ma is
gondviseléséért! Amikor Jézus nevé-
ben imadkozol, azt fejezed ki, hogy
hiszed: Isten Jézusért hallgat meg.

Mibdl lathatod Isten gondoskodasat és iranyitasat az életedben?

Imadkozhatsz igy is:
Istenem! K6sz6ndm gondviselésedet! Segits biznom benned mindenkor, bdrmi
térténjék is az életemben! Jézus nevében. Amen.



+Miért vagyok én itt?” Ezt a kérdést
mar sok ember foltette. Van-e valami
oka annak, hogy Isten idehelyezett
téged a foldre? A vélasz: igen. Amikor
Isten tesz valamit, annak mindig van
valami oka. A legtobb ember csak éli
az életét ezen a bolygén, pedig a fol-
di életnél sokkal tébbrdl van szé.

Isten az O tokéletes tervében kiilén-
legesen egyedinek teremtett meg
téged. Nincs még egy olyan ember,
mint te, még ha ikertestvéred van is.
Az, aki vagy, az, ahogyan gondolko-
zol, az, ami megnevettet vagy elszo-
morit, mind, mind megkilonbdztet
mindenki mastol. Isten akarattal alko-
tott ilyennek. Egyeddili példany vagy!

Isten azt is gondosan eltervezte,
hogy kivé szeretne formalni. Isten

irj le harom dolgot, amiben kiilonb6z6l a tarsaidtol!

an-e Istennek célja

az életemmel?

»Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak
minden javukra szolgal” (Roma 8,28).

azt akarja, hogy dics6itsd Ot: az éle-
teddel mutasd meg, milyen 0, és élj

ugy, hogy masok is vele akarjanak 4
élni. Ez csak akkor lehetséges,
ha mar hiszel az Ur Jézusban
mint Megvaltédban. A Biblia-
ban Isten ezt mondja: ,Mert
csak én tudom, mi a tervem ve-

letek — igy sz6l az Ur —: békessé-

get és nem romldst tervezek, és
reményteljes jovét adok nektek”
(Jeremias 29,11). Istennek jo ter-
ve van az életeddel. Gondviselé-
sében csak azt engedi, ami neked a
legjobb. Ha nehéz idészakok jonnek,
akkor se feledd: Istennek van célja,
terve, és azt a te javadra meg az O
dicséségére valositja meg.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm, hogy kiilonlegessé teremtettél engem. K6széném, hogy
az életemmel j6 célod van. Bizom abban, hogy tervedet megvaldsitod az éle-

temben. Jézus nevében. Amen.




ABiblia beszél egy J6zsef nevdi fiatal-
emberrél. Jozsef tiz batyjaval egyiitt

.. nevelkedett. Az édesapja 6t sze-

rette legjobban. Még egy diszes

kontossel is megajandékozta.
Am Jozsef testvérei féltéke-
nyek voltak ra.

Egyszer a testvérek a mezdn
apjuk nyajat Orizték, amikor
meglattak Jézsefet kozeledni.
Elvették téle a gyonyorl kon-
tost, 6t pedig bedobtak egy mély
verembe. Kis idé mulva eladtak rab-
szolganak. Jozsef életében nehéz
idészak kovetkezett. Egyiptomban
még bortdnbe is zartdk valamiért,
amit el sem kovetett.

Mialatt Joézsef bortonben volt,
az orszag kiradlya kulonoset al-

i volt Isten célja

Jozseffel?

»Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak
minden javukra szolgal” (Réma 8,28).

modott. Isten bodlcsességet adott
Jézsefnek az dlom megfejtéséhez, és
azt mondta neki, hogy a kiraly gy(jt-
son 6ssze annyi gabonat, amennyit
lehet, mert nemsokara nem lesz en-
nivalo. A kiraly gazdagon megjutal-
mazta Jozsefet: 6t bizta meg ezzel
a fontos feladattal. Mivel Jézsef en-
gedelmeskedett, sok ember meg-
menekiilt az éhezéstdl.

Minden nehézség ellenére Istennek
j6 terve volt Jozsef életével. Isten
meg akarta tanitani J6zsefnek, hogy
benne bizzon és neki engedelmes-
kedjen. A nehéz idészakok felkészi-
tették Jézsefet arra az id6re, amikor
Isten fontos feladattal bizta meg. J6-
zsef elfogadta Isten tervét, ezért éle-
te Istent dicséitette.

irj le két dolgot, ami Jézsef életében Isten gondviselésére mutat.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm, hogy jo terved volt Jézseffel. Segits, hogy én is ugy tudjak
bizni benned és engedelmeskedni neked, mint J6zsef! Jézus nevében. Amen.



Képzeld csak el, milyen lehet az, ha
csaladtagjaid gyulolnek! Ha testvé-
reid eladnak rabszolganak! Ha ide-
genek bortonbe vetnek valamiért,
amit nem is kovettél el! A Bibliabol
tudjuk, hogy mindez megtortént Jo-
zseffel.

Hogyan vaélaszolt 6 minderre? Vajon
megharagudott Istenre? Bosszut
akart allni testvérein? Nem! A sok
nehézség ellenére Jézsef bizott Is-
tenben, és engedelmeskedett neki.
Keményen dolgozott, és mindig
megtett mindent, ami téle telt. Sok
szenvedés utan Jozsef Egyiptom
egyik legfontosabb embere lett.

Egy napon eljottek hozza testvérei
gabonat vasarolni. Nem ismerték fol
Jozsefet, de 6 folismerte testvéreit.
Jézsefnek lett volna hatalma és joga

Hogyan kellene valaszolnod életed nehéz id6szakaira?

ﬂogyan vdlaszolt Jozsef

a nehézségekre?

»Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak
minden javukra szolgal” (Roma 8,28).

megblintetni 6ket, dm szamonkérés
helyett megbocsatott. Ezt mondta
nekik: ,Ti rosszat terveztetek elle- +
nem, de Isten terve jora forditotta
azt” (1Mdzes 50,20). Jozsef éle-
te hatralévé részében gondos-
kodott csaladjarol.

J6ézsef megértette, hogy min-
den, ami az életében tortént,
Isten tervének a része volt.
Isten tor6dott vele, vigyazott
ra, és végig az O tervén munkal-
kodott. Hidba szének az emberek
sokszor igen gonosz terveket, Isten
jo terveit lehetetlen elrontani. Jézsef
a nehézségekre megbocsatassal va-
laszolt, és teljesen rabizta magat
Isten gondviselésére. Te hogyan
valaszolsz a nehézségekre?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6n6m, hogy minden rosszat, ami velem térténik, jora forditasz.
Segits megbocsdtanom mdsoknak és biznom benned! Jézus nevében. Amen.




Eszter jol tudott titkot tartani. Ez a
fiatal 1any sok évvel ezel6tt Perzsia-
. ban élt. A Biblia elbeszéli, hogyan
valasztottdk kirdlynéva. Esz-
ter kirdlyné 6rzott egy titkot,
amelyrél még a kiraly sem tu-
dott. Nagybatyja, Mordokaj
figyelmeztette: ne mondja el
senkinek, hogy zsidé.

Dolgozott a kiralynak egy Ha-
man nevezetl bliszke ember
is. Szerette, ha az emberek lebo-

rulva tisztelik. Mordokaj azonban
csak Isten el6tt borult le; senki mast
nem volt hajlandé igy tisztelni. Ha-
man ezért éktelen haragra gerjedt.
Amikor megtudta, hogy Mordokaj
zsidd, iszonyu torvényt adatott ki:
egy megadott napon minden zsi-
dot meg kell gyilkolni.

Mit tennél Eszter helyében?

i volt Isten célja Eszterrel?

»Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak
minden javukra szolgal” (Réma 8,28).

Mordokaj értesitette Esztert a tor-
vényrél. Azt akarta, hogy Eszter a
kiralytol kérjen segitséget, am Eszter
félt, mert azt, aki meghivas nélkiil
jarult a kirdly elé, kivégezték. Esz-
ter meglizente Mordokajnak, hogy
nem tudja megtenni, amit kér téle.
Mordokaj azt valaszolta, hogy talan
éppen a mostani idék miatt tette 6t
Isten kiralynéva.

Istennek kilonleges célja volt azzal,
hogy Esztert kirdlynéva tette. Eszter
a legmegfelelébb helyen volt ahhoz,
hogy megmentse a zsidé népet. Va-
jon bizik-e Eszter Isten tervében? Te
biznal-e?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ném, hogy kiilonleges helyet készitettél nekem is. Kérlek, adj bd-
torsdgot biznom a te tervedben! Jézus nevében. Amen.



Eszter nehéz helyzetbe kerilt. Segi-
teni akart népének, de félt bemenni
a kirdlyhoz. Ismerte az egy, igaz, élé
Istent. Hitte: Isten kiilonleges célbdl
engedte, hogy 6 kirdlyné lehessen, és
bizott Isten ra vonatkozé tervében.

Uzenetet  kiildétt  Mordokajnak:
.Menj, és gylijts 6ssze minden zsidét,
és bojtoljetek hdrom napig” (Esz-
ter 4,16). Amikor valaki bojtol, nem
eszik semmit. Az emberek, akikrdl
a Biblidban olvasunk, a bojtot arra
hasznaltdk, hogy még tobbet imad-
kozzanak. Eszter ugy dontott, hogy
a harom nap elteltével bemegy a ki-
ralyhoz, és konyorog népéért. Tudta,
hogy még akkor is bizhat Isten tervé-
ben, ha meg kell halnia.

Harom nap bojtolés utan Eszter
odajarult a nagyhatalmu kiraly elé.

Milyen nehézségek johetnek, amikor kiilonosen is sziikséged van
arra, hogy imadkozzal és bizz Istenben? ird le!

ogyan vdlaszolt Eszter

a nehézségekre?

»Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak
minden javukra szolgal” (Roma 8,28).

Mennyire megkonnyebbllhetett,
amikor a kirdly magahoz hivta! Esz-

ter feltarta a kirdly elétt Hdman 4
gonosz tervét. A kiraly ezért ki-
végeztette Himant. A régi tor-
vényt nem lehetett megval-

toztatni, ezért készilt egy Uj

torvényis. Azsidok felvehették

a harcot azokkal, akik életukre

tortek. Isten tehat arra hasz-
nalta Esztert, hogy megmentse
a zsid6 népet.

Hogyan valaszolt Eszter a nehéz-
ségekre? A két legjobb dolgot tette,
amit tehetett: imadkozott és bizott
Istenben. Ne feledkezz meg errél, és
amikor nehézségek jelentkeznek az
életedben, te is imadkozz és bizz
Istenben.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kbszoném, hogy imddkozhatom hozzdd és bizhatok benned bdr-
milyen helyzetben. Segits emlékeznem erre, amikor nehézségeim tdmadnak!

Jézus nevében. Amen.




Minden bizonnyal te nem palota-
ban élsz, mint Jézsef vagy Eszter.
. Talan egy lakésban élsz egy tul-
zsufolt nagyvérosban. Talan egy
mostohaapaval vagy mostoha-
anyaval meg sok-sok testvérrel
laksz egyiitt. Barhol, barmilyen
csaladban is éljél, Istennek cél-
javan veled.

Ricsi nyolcévesen rabizta az
életét Jézusra mint Megvaltéja-
ra. Veszélyes kornyéken élt, ahol
bandahaboruk zajlottak fegyvere-
kért, kabitdszerért. Ricsi tudta, hogy
azzal semmiképpen nem tiszteli Is-
tent, ha csatlakozik egy ilyen banda-
hoz.

Néha elgondolkozott: Van-e Is-
tennek célja az én életemmel is?

teletedet.

i Isten célja velem?

»Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak
minden javukra szolgal” (Réma 8,28).

A valaszt a Biblidban kereste, mert
bizott Istenben, és sokat imadkozott.
Kereste az alkalmakat, hogy kifejez-
hesse tiszteletét Isten irant. Amikor
lehet6ség adddott, beszélt bara-
tainak Jézusrol, és néhanyan szintén
rabiztak életiiket az Ur Jézusra. Ricsi
gyulekezetbe is jart, énekelt a kérus-
ban, és segitett az iskola utani gyer-
mekprogramokon.

Mi volt Isten célja Ricsivel? Isten azt
akarta, hogy a fil tisztelje Ot, és éle-
tével példat adjon masoknak. Veled
is ez Isten terve. Neked is ad lehet6-
ségeket arra, hogy Ot szolgald. Igé;jé-
ben, a Biblidban sok ilyen szolgalat-
rél beszél. Kérd, hogy minden egyes
nap mutassa meg, mivel szolgalhat-
nad, tisztelhetnéd Ot.

irj harom dolgot, amivel kifejezhetnéd masok elétt Isten iranti tisz-

vében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Készéndm, hogy az életem mdsok el6tt olyan lehet, mint vildgité fény-
pont. Segits keresnem és megldtnom, hogy mivel tisztelhetlek téged! Jézus ne-
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,Ez nem igazsag! Miért mindig ve-
lem torténik valami rossz!?” Mondtal
vagy gondoltal mar ilyet? Mindany-
nyian atmegylink nehéz id6szako-
kon. A csalddodban bekovetkezd
betegség vagy valas bizony nehezen
feldolgozhaté események. Esetleg
nincs hol laknotok, mert a szuleid
munkanélkiliek. Taldan csufolnak,
amiért keresztyén vagy.

Nagy a kisértés, hogy a nehéz hely-
zetekben megharagudjunk Istenre.
Sokan gondolkodnak igy: ,Ha Is-
ten igazén szeretne, nem engedné,
hogy mindez a rossz megtorténjék
velem!” De ez nem igaz! Isten min-
dig szeret, és mindig torédik veled.
Mindig az O tervén munkalkodik a
te életedben is. A nehéz id6szako-

Mit gondolsz, mi Isten célja az életeddel? ird le néhany széban:

ﬁ]ogyan vdlaszoljak

a nehézségekre?

»Azt pedig tudjuk, hogy akik Istent szeretik, azoknak
minden javukra szolgal” (Roma 8,28).

kat arra hasznalja, hogy segitsen
még jobban biznod benne. igy
masok is meglathatjak Jézust 4
az életedben, és ezzel az életed
Istent dicséiti.

Amikor nehézségek jelentkez-
nek, gondolj arra, hogy Isten
szuverén: mindent a kezében
tart és iranyit! Mindenrél tud,
ami veled torténik, és hatal-
ma van minden helyzetet, még
a rosszat is a javadra forditani.
Mondd el Istennek, hogy mit érzel!
Kérd, hogy segitsen még jobban
biznod benne! Kérd, hogy csendesit-
se le a haborgast benned! Végiil vard
ki tirelmesen, hogy Isten javadra
forditson mindent!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm, hogy célod van velem. Segits benned biznom és vdrnom,
hogy megvaldsitsd tervedet! Jézus nevében. Amen.




Miért nem mehetnek mindig jdl
. a dolgok? Miért van egyaltalan
sziikség szenvedésre? Isten sze-
retne megerdsiteni, hogy egyre
inkabb hasonlits ra. Ezért meg-
engedi a szenvedést is az éle-
tedben.

A szenvedés testi vagy lelki faj-
dalmat jelent. Vannak embe-
rek, akik betegségtdl, vannak,
akik szomorusagtél, haragtol,
sérelmektél szenvednek. Addig,
amig az els6 emberpar, Adam és Eva
blnbe nem esett, nem volt szenve-
dés a foldon. A szenvedés a blinbe-
esés egyik kovetkezményeként je-
lent meg a vildgban. Ma minden
ember atmegy valamilyen szen-
vedésen.

iert van szenvedeés
a vilagban?

~A minden kegyelem Istene pedig, ..
szenvedtetek, maga fog titeket felkésziteni, megszilardi-
tani, megerdsiteni és megalapozni” (1Péter 5,10).

. miutan révid ideig

Nem egyszer azért engedi meg a
szenvedést Isten, mert szeretné, ha
egyre inkdbb hasonlitanal Ora. A
szenvedés tlrelmesebbé tesz, mi-
kozben varod Isten megoldasat. A
szenvedés megtanithat arra, hogy
batrabban Istenre bizd magad.

Isten soha sem engedi, hogy egyeddl
szenvedj, ha mar hozza tartozol. Min-
dig melletted van, hogy segithessen.
Egyszer eljon egy nap, amikor Isten
az Osszes szenvedést elveszi gyer-
mekei életébdl. Addig bizzal abban,
hogy O veled van. Engedd, hogy
lecsendesitsen, még ha tovabbra is
szenvedned kell. Engedd, hogy Isten
a szenvedéssel megerdsithessen.

irj le valamit, ami szenvedést okoz neked, azutan beszélj réla Istennek!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm, hogy te jo és bélcs vagy. K6szoném, hogy velem vagy
a szenvedésben. Segits benned biznom! Jézus nevében. Amen.



A Biblia beszél egy emberrdl, aki sok
embernél tobbet szenvedett. J6bnak
hivtak. Gyermekeit vihar 6lte meg.
Haza és hatalmas vagyona elveszett.
Fajdalmas betegség tamadta meg.
Voltak, akik azt mondtak, Isten bin-
tetése van rajta, de JOb tudta, hogy
Isten tud rola, figyel r4, és gondos-
kodik rola. Minden nehézségét el-
mondta Istennek, és legbensébb ér-
zéseir6l is beszélt vele.

Tedd te is azt, amit J6b, amikor szen-
vedned kell! Taldn haragszol. Taldn
azt gondolod, Isten nem is torédik
veled. Pedig nagyon is torédik. Be-
szélj neki a szenvedésedrdl. Kérd,
hogy adjon a szenvedésben tirel-
met és batorsagot.

irj két médot, ahogyan Isten a szenvedésben megvigasztalhat!

1 Q’ @ @E i vigasztal

a szenvedésben?

»A minden kegyelem Istene pedig, ..
szenvedtetek, maga fog titeket felkésziteni, megszilardi-
tani, megerdsiteni és megalapozni” (1Péter 5,10).

. miutan rovid ideig

Isten sokszor Igéje altal vigasztalja
gyermekeit. Ha van Bibliad, olvass

igeverseket a Zsoltarok konyvé- £
bél. Isten Igéje szerint a Bib-
liabdl turelmet és vigasztalast
meritve  reménykedhetiink
Isten szabaditdsaban (Roma

15,4).

Mikézben Istennel beszél-
getsz és olvasod az Igét, meg-
hallhatod Isten valaszat a ne-
hézségedre. De az is lehet, hogy
mas maddon vigasztal majd meg.
Esetleg emlékeztet arra, hogy sze-
ret, és terve van az életeddel. Végy
példat Jobrol: bizzal abban, hogy
Isten még a szenvedéseidben is
munkalkodik, és engedd, hogy
megvigasztaljon!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6szdn6m, hogy megvigasztalsz, amikor szenvedek. K6sz6ndém Igé-
det, amely reményt ad. Segits biznom az életemre vonatkozé tervedben! Jézus

nevében. Amen.




Tudtad, hogy vannak emberek, akik
~azért szenvednek, mert Jézusban
hisznek? Azt, amikor valakit a hite
miatt ér szenvedés, Uldoztetés-
nek hivjuk. Talan csaladtagjaid
vagy barataid nem értik, miért
biztad életedet Jézus Krisz-
tusra mint Megvaltédra. Talan
emiatt gunyolnak vagy rosszat
tesznek neked. Ellenséged, a
Satan azt akarja, hogy csalédjal
Istenben, vagy haragudj Istenre,
amikor uldéznek, és meg akarja
akadalyozni, hogy masoknak Jézus-
rol beszélj.

Isten Igéjében ezt olvassuk: ,Ha
azonban valaki mint keresztyén
szenved, ne szégyenkezzék, hanem
dicséitse Istent [adjon tisztele-
tet neki]” (1Péter 4,16). Hogyan

it jelent az,
ha valakit iildoznek?

+~A minden kegyelem Istene pedig, ..
szenvedtetek, maga fog titeket felkésziteni, megszilardi-
tani, megerdsiteni és megalapozni” (1Péter 5,10).

. miutan révid ideig

adhatsz tiszteletet Istennek akkor,
amikor Uldoznek? A Biblia beszél
egy Istvan nevi emberrdl. Istvan hitt
Jézusban mint személyes Megval-
tojdban. Beszélt masoknak is Jézus-
rol. Ezért néhanyan meggydlolték,
és meg akartak szabadulni téle. Egy
nap nagy kovekkel halalra dobaltak.
Istvan, mikozben haldoklott, drémet
és batorsagot érzett. Imadkozott, és
tudta, hogy Jézus var rd a menny-
orszagban. Még haldldban is dicsér-
te Istent (Apostolok cselelekedetei
7,57-60).

Nem biztos, hogy te is talalkozol
olyan (ldoztetéssel, mint Istvan.
Mégis, ha valamilyen médon (ld6z-
nek, kérj Istentél batorsagot és erét
ahhoz, hogy még akkor is tudd Ot
tisztelni és dicsérni.

Mit tegyél, amikor a Jézusba vetett hitedért lildoznek?

ben. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ném, hogy akkor is velem vagy, amikor lild6znek engem. Segits,
hogy szavaimmal és viselkedésemmel akkor is tiszteljelek téged! Jézus nevé-
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Lilla az iskola ebédléjében ilt, és a
szendvicsét bamulta. Szeretett volna
halat adni az ételért, mielétt beleha-
rap, am a tobbi gyerek mind 6t figyel-
te. EI6z6 nap, miel6tt enni kezdett
volna, imadkozott, mire a tobbiek
kinevették és csufolni kezdték. Ettdl
nagyon rosszul érezte magat. Lillat
keresztyén hite miatt tGldozték.

Miért engedi Isten, hogy azokat, akik
hozzad tartoznak, Uld6zzék? Néha
azért, mert az Uldoztetés segit job-
ban biznunk benne. Néha meg azért,
mert a te példadat akarja félhasznal-
ni arra, hogy mas szenvedé embere-
ket batoritson, biztasson.

Mit tegyél, amikor ild6znek? El&szor
is, emlékezz arra, hogy mindent, ami
torténik, Isten irdnyit. Annal tobbet

Ha Lilla helyzetében lennél, hogyan tudnad kifejezni tiszteletedet

Isten irant?

it tegyek,
amikor iildoznek?

»A minden kegyelem Istene pedig, ... miutan rovid ideig
szenvedtetek, maga fog titeket felkésziteni, megszilardi-
tani, megerdsiteni és megalapozni” (1Péter 5,10).

soha nem enged, mint amennyit az
O segitségével kibirsz. Masodszor,

emlékezz arra, hogy Isten Fia, az 4
Ur Jézus Krisztus mennyi (l-
doztetést szenvedett teérted!
Azért engedte, hogy néhany
férfi megverje és a keresztre

szogezze, hogy te bocsana-
tot kaphass minden bunddre.

Harmadszor, kévesd az olyan
emberek példajat, mint Istvan!
Imadkozz és gondolj azIsten Igé-
jében taldlhaté igéretekre! A fenti
igében arra tanit, hogy bar talan
szenvedsz, mégis biztonsagban vagy
Isten kezében. Az O orszagaban pe-
dig 6rok békesség var. Isten igéretei-
ben bizva erét kapsz a szenvedés-
hez és ahhoz, hogy tovabbra is azt
tedd, ami helyes!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Segits megadnom neked a tiszteletet akkor is, ha lld6znek! Segits
emlékeznem igéreteidre a Biblidban, és segits azt tennem, ami helyes! Jézus

nevében. Amen.




==

Talan azt gondolod, mindenki
akar hinni Jézusban, de sajnos
ez nem igy van. Lehet, hogy a
csaladodban te vagy az egyet-
len, aki hisz. A szlleid talan
még mérgesek is, amiért te
keresztyén lettél. Lehet, hogy
a testvéreid csufolnak emiatt.
Nagyon nehéz, amikor a csala-
dod nem ért meg.

Mindennap imadkozz a csalado-
dért! Kérd Istent, segitsen megérte-
nitik, hogy nekik is szlikséguk van
Krisztusra! Ha kedvesen és engedel-
mesen viselkedsz, akkor a csalddod
rajtad keresztlil meglathatja Isten
szeretetét. Isten tud er6t adni,
hogy még akkor is kedvesen

Jézusban!

@E\it tegyek,

ha a csaladom
nem hisz Jézusban?

~A minden kegyelem Istene pedig, ..
szenvedtetek, maga fog titeket felkésziteni, megszilardi-
tani, megerdsiteni és megalapozni” (1Péter 5,10).

. miutan rovid ideig

viszonyulj hozzajuk, amikor 6k nem
kedvesek hozzad.

Kérd Istent, hogy segitsen az Ur Jé-
zusrol beszélned a csaladodnak! En-
gedd, hogy Isten adja a megfeleld
szavakat a megfeleld idében! Te nem
teheted a csalddodat hivévé, de Is-
ten felhasznalhatja a te szelid beszé-
dedet arra, hogy megértsék az igaz-
sagot. Ha olyan gyilekezetbe jarsz,
ahol Jézusrdl tanitanak, hivogasd a
csalddodat! Ne add fol, még ha els-
sz0r nemet mondanak is! Folytasd
az imadkozast értuk! Tovabbra is
légy kedves hozzajuk! Beszélj nekik
tovabbra is Jézusrol! Egy nap talan
6k is hinni fognak, és akkor nagyon
Orulsz majd, amiért nem adtad fol.

Sorold fel azokat a csaladtagjaidat, akiket szeretnél, ha hinnének

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm a csalddomat. Segits, hogy kedves és engedelmes legyek,
és merjek beszélni rélad! Jézus nevében. Amen.



==

Marika konnyes szemmel nézte,
amint az utolsé butordarabok is fel-
kerlltek a nagy teherautoéra. A csalad
egy masik varosba koltozott. Marika-
nak nagyon fognak hianyozni a ba-
ratai. Nagyon aggodott, hogy vajon
talal-e Uj baratokat. Es milyen lesz az
Uj iskolaja?

Talan a te csalddod is mashova kol-
tozik, és benned is hasonlé kérdések
mertlnek fél, mint Marikdban. Bi-
zony nehéz elvalni a baratoktdl. Ne-
héz lehet megszokni az Uj dolgokat
és az Uj helyeket, de Isten tud segite-
ni neked. A Biblia ezt mondja: ,Min-
den gondotokat bred vessétek [adjd-
tok neki], mert neki [Jézusnak] gondja

Hogyan tud Isten segiteni, amikor Gj helyre kell koltoznod?

kkor is tud
Isten segiteni,
amikor a csaladomnak
mdshova kell koltoznie?

+Minden gondotokat 6red vessétek, mert neki gondja
van ratok” (1Péter 5,7).

van rdtok” (1Péter 5,7). Az Ur
Jézusnak beszélhetsz minden
gondodrdl, és biztosan tudha-
tod: O gondot visel rad.

Emlékezz arra, hogy minden,
ami torténik, Isten iranyitasa
alatt all! Eleted minden lépését
megtervezte. Ismeri az Uj he-
lyeket, ahova te még csak ezutan
mész, mert O mar ott van. Veled
lesz az Uj koérnyezetedben és az Uj
iskoladban is. Kérd Istent, segitsen
biznod abban, hogy O gondot vi-
sel a dolgokrél. Kérd, hogy adjon
Uj baratsagokat! Koszond meg,
hogy veled van, akarhova mész!

Imadkozhatsz igy is:

Ur Jézus! K6sz6ném, hogy velem vagy, és gondot viselsz rélam, akdrhovd me-

gyek. Amen.




==

van ratok” (1Péter 5,7).

Néha azokat az embereket
a legnehezebb szeretni, akikkel
egyutt élsz. Lehet, a hogy test-
véreid masok, mint te vagy.
Talan te rendszeret6 vagy, 6k
pedig rendetlenek. Talan te
jobban tanulsz, 6k viszont a
sportokban jobbak nalad. Ta-
lan 6k megtehetnek olyat is, amit
neked nem engednek meg a fel-
néttek. Nagyon konnyd méregbe
gurulni és veszekedni, féleg, ha még
kozos szobatok is van. Gyakran ne-
héz kijonni olyan emberekkel, akik
masok, mint te. Ezt a gondot is Jé-
zusnak kell atadnod.

ﬂogyan lehetek
jo viszonyban
a testvéreimmel?

.Minden gondotokat 6rea vessétek, mert neki gondja

A testvéreidet Isten valasztotta, nem
te. O tervezte meg az egész csala-
dodat is. Tudja, kik a tagjai, és min-
denkit egyenként ismer. Probalj jo
dolgokra gondolni a testvéreiddel
kapcsolatban! Milyen jé tulajdonsa-
gaik vannak, miben lgyesek, tehet-
ségesek? Hogyan segithetnétek egy-
mast? Talan tudnal segiteni az 6cséd-
nek egy olyan tantargyban, ami neki
gyengébben megy az iskolaban. Le-
het, hogy a névéred segithetne ne-
ked valamiben. Adj halat Istennek a
csaladtagjaidért, akiket téle kaptal!
Kérd, hogy segitsen veszekedés he-
lyett megbecsilni testvéreidet!

irj le harom dolgot, amit értékelsz a testvére(i)dben!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm a testvéreimet. Segits értékelnem a csalddomat, és jol ki-
jonném minden egyes csalddtagommal! Jézus nevében. Amen.
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==\

Amikor a tested nem érzi j6l magat,
elég nehéz bizni Istenben. Ha na-
gyon beteg vagy, talan még kérhaz-
ba is kell menned. Ha elfog a félelem,
emlékezz arra, hogy Isten mindig
tudja, hol vagy, és ott van veled. Is-
ten az, aki a testedet megalkotta.
Ezért még a legjobb orvosnal is sok-
kal jobban ismeri. Bizz abban, hogy
O csak olyat enged, ami a javadra va-
lik. © adhat bélcsességet az orvosok-
nak, hogy megtalaljak a baj okat, és
tudjanak segiteni.

Amikor kérhazba kell menned, add

ezt a gondodat is Jézusnak. Imad-
kozz az orvosodért, hogy Isten se-

Miért bizhatsz Istenben még a korhazban is?

ﬂsten még
a korhdzban is velem lesz?

+,Minden gondotokat 6rea vessétek, mert neki gondja
van ratok” (1Péter 5,7).

gitsen neki kigondolni a legjobb
kezelést. Kérd Istent, hogy ad-
jon neked batorsagot! Mondd
egyutt a zsoltariréval: ,Ha fé-
lek is, benned [Istenben] bizom!
(Zsoltarok 56,4).

Taldan addédik lehetéséged el-
mondani az orvosoknak és
névéreknek, hogy Isten ad ne-
ked batorsagot. Lehet, hogy ba-
torithatsz egy masik beteget, aki
nagyon fél. Akar csak néhany napra
kell korhazban maradnod, akar hosz-
szabb iddre, Isten ott lesz veled. Biz-
hatsz abban, hogy segit és gondo-
dat viseli.

Imadkozhatsz igy is:

Ur Jézus! Kész6ném, hogy te mindent tudsz a testemrdl. Segits bdtornak len-
nem akkor is, ha kérhdzba kell mennem! Amen.




van ratok” (1Péter 5,7).

Jéska nagypapdja meghalt. Nagyon

fog hidnyozni. J6ska kdnnyes szem-
.. mel gondolt a nagyapaval toltott,
vidam id&kre.

Teljesen természetes, ha szo-
morusagot érzel, amikor vala-
ki, akit szeretsz, meghal. Az is
rendjén van, ha sirsz. Isten tud-
ja, mit érzel. Hidnyozni fog az
a valaki, és eléfordulhat, hogy
felteszed a kérdést: miért kellett
meghalnia? Eletiink minden nap-
jat Isten tervezte meg. Tudta, mikor
fogunk megsziiletni, és tudja, mikor
fogunk meghalni.

A Biblia ezt mondja: ,Drdgdnak te-
kinti az Ur hiveinek haldlat” (Zsolta-
rok 116,15). A ,hivek” azok az em-

csolatban, aki meghalt!

ﬂelyénvalé-e, ha hidanyzik
valaki, aki meghalt?

.Minden gondotokat 6red vessétek, mert neki gondja

berek, akik Jézust Megvaltojukként
ismerik. Amikor egy ilyen ember
meghal, elmegy, hogy egyiitt lehes-
sen az Ur Jézussal. Ha te is Megval-
todként ismered mar Jézust, egy nap
viszontlatod azt a valakit a mennyor-
szagban. Tudhatod, hogy a menny-
ben boldogsagban és békességben
él most. Taldan nem tudod biztosan,
hogy az a valaki, aki meghalt, ismer-
te-e Jézust. Bizzal benne, hogy Isten
tudja. O mindig helyesen és igazsa-
gosan cselekszik. Mondd el Istennek,
hogyan érzel! Isten a te mennyei
Atyad. Meg tud vigasztalni, amikor
szomoru vagy. Ugye milyen jé tudni,
hogy ezt a gondodat is atadhatod
Jézusnak?

irj le néhany j6 dolgot, amire emlékszel egy olyan valakivel kap-

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! Valaki, akit szerettem, meghalt. Te tudod, mit érzek. Segits fel-
idéznem a szép, viddm emlékeket! Jézus nevében. Amen.



Julcsi anyukdjanak rossz természe-
te volt és sokat kiabalt. Julcsi tudta,
hogy anyukdja keményen dolgozik
és sokat aggddik amiatt, vajon ki
tudjak-e fizetni a havi szamldakat. Jul-
¢csi azt is tudta, hogy anyukaja nem
Omiatta kiabal olyan sokszor, mégis
rosszul érezte magat. Nem egyszer
meg is haragudott.

Taldn a te anyukad vagy apukad is
sokat kiabal veled. Még az is lehet,
hogy a szlileid csunyan beszélnek. Ez
nem a te hibad. Természetes dolog,
ha rosszul érzed magad emiatt, vagy
ha megharagszol. Isten azonban tud
segiteni, hogy akkor is szeresd a szU-
leidet, amikor kiabalnak.

Amikor nyugodtabb idészak van
otthon, prébalj beszélni a sziileid-

Hogyan mutathatod ki szeretetedet a sziileid irant?

1 a 8 @E\iért kiabdl velem

apa és anya?

+,Minden gondotokat 6rea vessétek, mert neki gondja
van ratok” (1Péter 5,7).

del. Mondd el nekik, mit érzel, ami-
kor kiabalnak. Talan nem is sejtik,

mennyire bant ez téged. Fontos 4
azonban, hogy ha valamilyen
feladattal biznak meg, enge-
delmeskedj. Még azt is meg-
kérdezheted, hogy tudsz-e

barmit tenni, ami segitséget

jelent nekik.

A legfontosabb, amit tehetsz,
ha imadkozol a sziileidért. Le-
het, hogy el kellene fogadniuk
Jézust Megvaltdjuknak, és akkor
Jézus meg tudna valtoztatni Oket.
Ne feledd: Isten ismeri a csalddodat!
A csaladi problémaidat is add at az
Ur Jézusnak! Bizhatsz benne, O
megsegit.

Imadkozhatsz igy is:

Ur Jézus! Készéném a sziileimet. Segits tiirelmesnek lennem veliik! Segits j6sd-
gos szeretettel viszonyulnom hozzdjuk! Amen.




van ratok” (1Péter 5,7).

Sok gyermeknek az jelent igazan
nagy gondot, ha elvdlnak a szllei.
. Még csak belegondolni is ijesz-
t6, hogy a csalad ezentul nem
egyutt él. Annyira szomoru,
amikor az egyik szuléd el-
megy, és mashol lakik ezen-
tul. De Isten ezt az dllapotot is
pontosan ismeri. Minden hely-
zeten, még a valason is at tud
segiteni. Ezt a nagy gondodat is
atadhatod az Ur Jézusnak.

Fontos tudnod: nem ate hibad, hogy
a szlileid elvalnak. Sok oka lehet an-
nak, ha két sziilé ugy dont: nem tud
tovdbb hazassagban éIni egymassal.
A vélas a feln6ttek dontése. Neked
semmiképpen nem szabad emiatt
blntudatot érezned!

kkor is velem lesz-e Isten,
ha a sziileim elvadlnak?

.Minden gondotokat 6red vessétek, mert neki gondja

Ha a szileid elvalnak, kérd Istent,
hogy segitsen jol viselned a helyze-
tet. Ezentul is mindkét szul6det sze-
retned kell, és kedvesnek kell hozza-
juk lenned. Ebben a fajdalmas id6-
szakban kulonosen is nagy segitség
lehet nekik a te szereteted. Imadkozz
a szuleidért! Ha még nem ismerik Jé-
zust Megvaltéjukként, kérd Istent,
segitsen nekik felismerni azt, hogy
szikséguk van ra. Kérd Istent, hogy
gyogyitsa meg a csaladotokat, és
segitsen tovabbra is biznod benne.
Akarhol is élsz, Isten veled van. Tud-
ja, mi tdrténik a csaladodban. O a te
mennyei Atyad, aki mindig gondot
visel rélad.

Hogyan segithetsz a sziileidnek akkor, amikor valnak?

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! Készéném, hogy mindig gondot viselsz rélam. Segits minden
kériilmények kézétt szeretnem a sziileimet! Jézus nevében. Amen.



Bence nagyon szomoru volt, amikor
a sziilei elvaltak. O és a lanytestvérei
édesapjukkal éltek tovabb. Két év
elteltével édesapjuk feleségil vett
egy nénit, akinek szintén volt mar
két gyermeke. igy Bencének volt egy
mostohaanyja és két mostohatest-
vére. Bence nem szerette, amikor
mostohaanyja valami feladattal biz-
ta meg. Olyankor legszivesebben j6
hangosan ezt kialtotta volna: — Nem
vagy az anyam! — Attol félt, hogy
apukaja jobban szereti az Uj fiait ndla.

Talan te is ilyen csaladban élsz, és
néha te is ugy érzel, mint Bence. Ter-
mészetes, hogy haragot érzel, ami-
kor valaki az egyik sziil6d helyére all.
Azt is nehéz lehet megszokni, hogy
Uj testvéreid vannak.

@ud—e Isten segiteni
abban, hogy jol kijojjek
a mostohaanyukammal

és az 6 gyerekeivel?

+,Minden gondotokat 6rea vessétek, mert neki gondja
van ratok” (1Péter 5,7).

Ne feledd: Isten mindent a kezé-
ben tart, és mindenrdl tud! Is-
meri az Uj csaladodat is. O en-
gedte meg, hogy ezentul egy
mostohaszilé gondoskodjon
rélad. Kérd Istent, hogy segit-
sen egyre jobban szeretned
és tisztelned mostohaanyadat
vagy mostohaapadat! Kérd,
hogy mostohatestvéreiddel is
segitsen Osszebaratkoznod! Isten
engedte meg azt is, hogy 6k a csala-
dod tagjaiva valjanak. Tudd meg, mit
szeretnek! Lehet, hogy sok mindent
tudnatok jokedviien egyutt csinal-
ni. Ezt a gondodat is add &t az Ur
Jézusnak! O tud segiteni megsze-
retned Uj csaladtagjaidat.

irj le néhany dolgot, amit a mostohasziilédben és a mostohatest-

véreidben szeretsz!

Imadkozhatsz igy is:

Ur Jézus! Kérlek, adj szeretetet a szivembe Uj csalddtagjaim irdnt! Segits enge-
delmeskednem a mostohasziilémnek, és segits kijonném a mostohatestvé-

reimmel! Amen.



==

Isten csodalatosan megalkotta a
. testedet. Ugy teremtett, hogy bi-
zonyos érintések jélessenek ne-
ked. Talan szeretsz kézen fogva
sétdlni az apukaddal, és lefek-
vés el6tt olyan j6 megodlelni
anyukadat.

Vannak testrészeid, melyeket
Orizned kell. Isten azért alkot-
ta azokat, hogy a hazassagban
szerezzenek Oromet. A hazassa-
gig azonban Isten azt akarja, hogy
vigyazz, és ne engedd, hogy ezeket
a testrészeidet barki is rossz szan-
dékkal megérintse.

Ha valaki azokon a helyeken meg-
érint, azonnal mondd el egy fel-
néttnek. Az, aki rossz szandék-
kal megérint, simogat, talan azt

I kell-e mondanom,
ha valaki rossz szandékkal
megérint engem?

.Minden gondotokat 6red vessétek, mert neki gondja
van ratok” (1Péter 5,7).

mondja, nem szabad elmondanod,
mert titok, neked mégis el kell mon-
danod. Beszélj Istennel errél a gon-
dodrol! Kérj batorsagot, hogy egy
feln6ttel beszélj! Beszélhetsz a szi-
leiddel, az egyik tanaroddal, gydle-
kezeted lelkipasztoraval, barkivel,
akiben megbizol. Ami tortént, nem
a te hibad, ezért nem szabad szé-
gyenkezned miatta. Az a valaki hibas
egyedul, aki rossz szandékkal nyult
hozzad.

Ha rabiztad magadat Jézusra mint
Megvaltédra, Isten neked is azt
mondja, hogy a tested templom,
a Szentlélek lakéhelye (1Korinthus
6,19-20). Isten azt akarja, hogy a
testeddel is Ot tiszteld. Ne engedd,
hogy barki is rosszul banjon vele!

Mit kell tenned, ha valaki rossz szandékkal érint meg?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6szénom, hogy kiilénlegesnek alkottad meg a testemet! Adj batorsd-
gotelmondanom, ha valaki rossz szandékkal érint meg! Jézus nevében. Amen.



==

Liza apukdja sokat ivott, és amikor
ivott, gyakran duhongeni kezdett.
Megverte Liza anyukadjat és néha
Lizat is. Liza nem akarta, hogy errél
barki is tudjon. Hosszu ujju bluzt vi-
selt, mert igy nem latszodtak a kék-
zold foltok a karjan. Gondolt ugyan
néha arra, hogy valakinek el kellene
mondania, ami velik torténik, de
félt, mert tudta, ezzel csak magara
haragitana az apukajat.

Liza hitt az Ur Jézus Krisztusban
mint Megvaltéjaban. Megtanulta
atadni minden gondjat az Ur Jézus-
nak. Beszélt Jézussal az apukajarol,
és tudta, hogy Jézus torédik veluk.
Aztan Isten batorsagot adott Liza-
nak, és beszélt az egyik tanaraval az
apukajarél. A tanar megnyugtatta
Lizat, hogy nem kell magat vadolnia,

ird le, mit tehetsz, ha valaki otthon bant téged!

orodik-e Isten azzal,
hogy a csaladomban
eroszakos dolgok torténnek?

+,Minden gondotokat 6rea vessétek, mert neki gondja
van ratok” (1Péter 5,7).

amiért az apukaja bantja. Végl
a tanarnak sikerilt megfelel§ se-
gitséget taldlnia Liza csaladja-
nak.

Ha te is olyan csaladban élsz,
mint Liza, kdnnyen azt gon-
dolhatod, hogy veled senki
sem torédik. Pedig Isten toré-
dik veled! Emlékszel, mit tanul-
tal a Jézsefrél sz6l6 torténetbdl?
Lehetnek olyanok, akik rosszat
tesznek veled, Isten mégis mindent
jora tud forditani (Rbma 8,28). Azt
szeretné, ha minden gondodat atad-
nad neki. Téle kaphatsz batorsagot
ahhoz, hogy beszélj egy felnéttel
arrél, ami veled torténik. Ne tit-
kold, hailyen otthonban élsz! Be-
szélj valakivel, és engedd, hogy
az a valaki segitsen nektek!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kbszdn6m, hogy torédsz velem. Kérlek, adj bdtorsdgot ahhoz, hogy
valakinek elmondjam, ha otthon bdntanak! Jézus nevében. Amen.




ﬁsten akkor is
gondoskodik rolunk, ha
a csaladomnak nincs hol laknia?

==

Lattal-e mar fészket raké6 madarat?

Ahhoz, hogy biztonsagos fészket
épithessen, mindenféle dgakat,
flszalakat és mds anyagokat
gyujt. Isten téged is ugy te-
remtett, hogy te is biztonsagra
vagysz. Ennek ellenére vannak
olyan gyermekes csaladok,
amelyeknek nincs hol lakniuk.
Elé6fordul, hogy mas hajlékta-
lan csaladokkal egyutt ideigle-
nes szallasokon, menhelyeken kell
lakniuk. Nem kevesen vannak, akik
az autojukban vagy az utcan élnek.
Vajon tud-e réluk Isten, és torédik-e
veluk? Igen.

- Még a keresztyén csaladok életé-
ben sem mennek mindig siman a
dolgok. Az egyik sziil6 megbete-

+.Minden gondotokat 6rea vessétek, mert neki gondja
van ratok” (1Péter 5,7).

gedhet, vagy elveszitheti allasat. EI6-
fordulhat, hogy nem tudjak fizetni a
szamldikat. Isten mindenrdl tud, ami
gyermekeivel torténik, és mindent a
kezében tart még akkor is, ha nem
ugy latszik. Tudnod kell, hogy nem
Isten akarja a rossz dolgokat, mert O
tokéletesen jo, sé6t O még a rosszat is
jora fordithatja gyermekei életében.
Ezért szeretné, ha biznal benne, és
mindent elmondanal neki.

Ti akkor is egy csalad vagytok, ha
most nincsen otthonotok. Beszélj
err8l mennyei Atyaddal! Mondj el
neki mindent, és bizz abban, hogy O
segit! Talan kirendel egy munkat az
apukadnak, vagy kuld valakit, aki tud
segiteni rajtatok. Akarmi torténik, O
biztosan jol és helyesen dont majd.

irj egy imadsagot Istennek, amelyben megkoszénod, hogy gondot

visel rolad és a csaladodrol!

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! Olyan jé, hogy te mindent tudsz rélam és a csalddomrdl! K6-
s26ném, hogy mindennap gondot viselsz rélunk. Jézus nevében. Amen.



BR

Most éppen lilsz? Miel6tt leltél vol-
na, megvizsgaltad-e a széket, hogy
elég er6s-e és meg tud-e tartani?
Ugye nem? Valoészinlleg eszedbe
sem jutott. Most emeld fol a labadat
a padlorol! igy egész testsulyod a
székre nehezedik, és csak abban biz-
hatsz, hogy a szék meg tud tartani.
Vagyis hiszel a székben.

A Biblia ezt mondja: ,Hit nélkiil pedig
senki sem lehet kedves Isten elétt” (Zsi-
dék 11,6). Istenben hinni azt jelenti,
hogy amikor Isten mond valamit,
nem kezdesz el kérdéseket folten-
ni, hanem megteszed, amit mond.
Vagyis teljesen megbizol benne.
Amikor elfogadtad az Ur Jézus Krisz-
tust Megvaltédnak, teljesen rabiztad
magadat. Most mar hivé keresztyén

Fejezd be a mondatot! Nekem a hit Istenben azt jelenti, hogy...

iahit?

,Csak én tudom, mi a tervem veletek - igy sz6l az Ur —
békességet és nem romlast tervezek, és reményteljes
jovot adok nektek” (Jeremids 29,11).

vagy, ezért Isten azt akarja, hogy to-
vabbra is higgy Obenne.

Ahhoz, hogy életed nehéz id6-
szakait is el tudd hordozni,
hitre van sziikséged. Ahhoz is
hit kell, hogy nemet tudj mon-
dani a blnre. Ahhoz is hit kell,
hogy bizz Isten tervében az
életeddel. A Zsidokhoz irt levél
11.fejezetében a Biblia a hith6-
sokrél beszél: azokrol az embe-
rekrdl, akik ugyanolyan emberek
voltak, mint te vagy én, de hdsok
lettek, mivel Istenbe vetették hiti-
ket. Isten azért sorolja fel 6ket, hogy
mi is batran higgyunk benne. Isten
hdséges hozzad, kitart melletted,
ezért batran hihetsz benne.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ném, hogy hiiséges vagy hozzdm. Segits, hogy minden kordil-
mények kézétt tudjak hinni benned! Jézus nevében. Amen.




Lattal-e mar amerikai dollart? Egy

. fontos mondat lathaté rajta: ,/n
God we trust” Ez magyarul azt
jelenti, hogy ,Istenben bizunk
Azok a férfiak és nok, akik
Amerikat alapitottak, tudtak:
érdemes Istenben bizni, Is-
ten megérdemli bizalmunkat
és hitinket. Mai vildagunkban
nem sok dologban érdemes
bizni. Amit megvasarolsz, el6bb-
utébb tonkremegy vagy elhaszna-
I6dik. Sokszor még azokban az em-
berekben sem érdemes bizni, akiket
szeretsz.

Istenben azonban mindig meg-
bizhatsz, mert Isten nem tud ha-
zudni. O az egyetlen, aki mindig
megtartja igéreteit, és akinek
van hatalma megcselekedni,

iért bizzam Istenben?

,Csak én tudom, mi a tervem veletek - igy sz6l az Ur -
békességet és nem romlast tervezek, és reményteljes
jovot adok nektek” (Jeremids 29,11).

amit elére megmond. Amikor Isten
azt mondja, hogy minden gondodat
vesd Ora, mert O gondoskodik rélad,
batran megbizhatsz benne. Amikor
azt mondja, hogy ,csak én tudom, mi
a tervem veletek,... békességet és nem
romldst tervezek, és reményteljes jovot
adok nektek”, akkor is bizhatsz benne.

Isten mindenkor hliségesen megcse-
lekedte, amit megmondott. A Biblia-
bol tudjuk: ,hi az [Isten], aki igéretet
tett” (Zsidok 10,23). Barmi torténjék
is, Istenben minden korilmények
kdzott megbizhatsz. O mindent tud
az életedrdl, és mindig az életeddel
kapcsolatos jo tervén munkalkodik.
Ne aggodalmaskodj! Ne kételked,j!
Bizz Istenben, mert egyedul benne
érdemes bizni!

irj két okot, amiért megbizhatsz Istenben!

benned! Jézus nevében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz&n6m, hogy megbizhatd vagy. Segits mindennap jobban biznom



Egy David nevd fiatal fiunak ORIASI
problémadja tamadt. A Biblia beszél
egy Goliat nev( oriasrol, aki orditoz-
va fenyegette lzrdel hadseregét, és
gunyolta az egy, él6, igaz Istent. Min-
den izraelita, még a kiraly is rettegett
téle.

David haragra gerjedt, amikor meg-
hallotta Goliat gonosz szavait. Saul
kiraly elé jarult és felajanlotta, hogy
megkiizd az 6riassal. Am a fiatal Da-
vid nem volt jartas a hadviselésben.
Hogyan is gondolhatta, hogy meg-
viv a hatalmas termetd ellenséggel?

David tudta, hogy 6 nem gy&zheti le
Golidtot, de Isten igen. David elbe-
szélte a kirdlynak, hogy amikor apja
nyajat Orizte, egy oroszlan és egy
medve tamadt rajuk. Isten segitsé-

ird le, hogyan segitett meg Isten egy nagy nehézség idején!

bizhatom Istenben?

,Csak én tudom, mi a tervem veletek - igy sz6l az Ur —
békességet és nem romlast tervezek, és reményteljes
jovot adok nektek” (Jeremids 29,11).

ogyan

gével Davidnak sikerllt megdlnie
a vadallatokat. Majd hozzatette:
LAz Ur, aki megmentett engem az
oroszldn és a medve karmatol,
meg fog menteni ennek a [G6-
lidtnak a] kezébdl is” (1Samuel
17,37).

Amikor valami gond jelentke-
zik az életedben, te is megte-
heted, amit David tett. Emlé-
kezz vissza azokra a nehézsé-
gekre, amelyekben el6zéleg meg-
segitett Isten. Gondolj arra, hogy
Isten milyen hiiséges és megbizha-
t6. Aztan bizz benne, hogy Isten ez
alkalommal is megsegit, ahogyan
Daviddal is megtette. Isten segit-
ségével David megolte az oridst.
Isten neked is segiteni fog, ha bi-
zol benne.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6n6m, hogy a multban is megsegitettél. K6sz6ném, hogy min-
denféle gondomat, még a leghatalmasabb problémdimat is rdd bizhatom.

Jézus nevében. Amen.




Gyakran megtorténik, hogy Is-
ten az emberek imadsagara
megszlnteti a nehézségeket,
de nem mindig. A Biblidban
egy Pal nevli ember nagy ne-
hézséggel kiiszkodott. Taldn
valami fajdalmas testi bajjal.
Nem tudjuk, de barmi is volt,
Pal meg akart szabadulni attél a
valamitdl, ezért imadkozott. Nem
egyszer, nem kétszer, hanem ha-
romszor! Minden egyes alkalommal
Pal azt kérte Istentdl, vegye el téle a
nehézségét (2Korinthus 12,7-8).

Isten valaszolt Pal imadsagara, de
nem ugy, ahogyan gondolnad.
Isten ezt mondta Palnak: ,Elég
neked az én kegyelmem, mert az
én erém erétlenség dltal ér cél-

egsziinteti-e Isten
a nehézségeket,
ha imadkozom?

,Csak én tudom, mi a tervem veletek - igy szl az Ur -
2% békességet és nem romlast tervezek, és reményteljes

jovot adok nektek” (Jeremids 29,11).

hoz” (2Korinthus 12,9). Isten ereje
a mi gyengeségeinkben mutatkozik
meg legjobban. Isten nemmel vala-
szolt Palnak. Megengedte, hogy Pal
tovabb kiszkodjon. Isten ugy akarta
megmutatni az O kegyelmét P4l éle-
tében, hogy erét adott neki a nehéz-
ség elhordozéasahoz.

Talan Isten megsziinteti a problé-
madat, amikor imadkozol, de nem
egyszer kegyelmét adja neked, hogy
atmehess a nehéz idészakon. Azt
akarja, hogy életed Ot dicsSitse és
tisztelje. Ezt idénként szenvedés al-
tal éri el. Amikor masok latjak, hogy
Isten megerdsit, és te benne bizol, Ot
dicsérik majd. Talan felbatorodnak,
és 6k is benne biznak.

Isten miért nem sziinteti meg mindig nehézségeidet?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ném, hogy a te er6ddel dtmehetek a nehézségeken. Segits ben-
ned biznom még a szenvedés idején is! Jézus nevében. Amen.



Valészinlileg senki sem szenvedett
annyit azért, mert keresztyén, mint
Jézus egyik kovetdje, akit Palnak hiv-
tak. A 2Korinthus 11,23—33-ban Pal
sok nehézséget emlit. Bortonben
raboskodott, amiért az embereknek
Jézusrol beszélt. Hajotorést szenve-
dett, és hanyddott a nyilt tengeren.
Rablok tamadtak meg és hazug mo-
don azzal vadoltak, hogy gonosz
dolgokat tett. Sziintelenll valami-
lyen veszély fenyegette. Hideg, do-
hos bortonben tartottak fogva meg-
lancolva, végul halalra itélték, mert
keresztyén volt.

Vajon panaszkodott-e Pal, vagy saj-
nalta-e magat? Nem, inkdabb halat
adott Istennek. S6tét bortoncellaja-

irj egy rovid verset, amelyben megkoszénod Istennek, hogy még

a nehéz idokben is segit neked.

ogyan adhatok
hadladt Istennek
a nehézségek idején?
,Csak én tudom, mi a tervem veletek - igy sz6l az Ur —:
2% békességet és nem romlast tervezek, és reményteljes

jovot adok nektek” (Jeremids 29,11).

ban ezeket a sorokat irta: ,Ortilje-
tek az Urban mindenkor!” (Filippi
4,4). Miért tudott Pal orilni?
Tudta, hogy az eseményeket
Isten irdnyitja. Barmi tortént
vele, bizott Istenben.

Es te? Tudsz-e a nehéz id6k-

ben is haldas maradni? Ne en-
gedj a kisértésnek: ne kezdj el
dohogni, elégedetlenkedni, pa-
naszkodni, és ne kezdd el magadat
sajnalni! Ehelyett adj halat Istennek!
Hogyan? Emlékezz mindarra, amit Is-
ten érted tett és tesz! Adj halat, hogy
mindent a kezében tart, és mindig
kész a segitségedre sietni.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kbszéndm, hogy mindig velem vagy, és a nehéz id6kben is segitesz.

Jézus nevében. Amen.




==

~ Megtortént-e mar veled, hogy
bosszut akartal allni valakin, aki
megbantott? Ez természetes
reakcié. Am ha a haragos ér-
zéseket magunkban tartjuk,
keserlséggé és gydldletté ala-
kulnak. Még fizikai betegséget
is okozhatnak.

A harag és a gydldlet helyett
bocsass meg. A megbocsatas azt
jelenti, hogy elengeded a haragot
és a bosszuvagyat. A Biblia szerint
ugy kell megbocsatanunk masok-
nak, ,ahogy Isten is megbocsdtott
nektek a Krisztusban” (Efezus 4,32).
Gondold el, mennyi mindent meg-
bocsatott mar neked Isten! Az a
bln, amelyet te kdvetsz el Isten
ellen, sokkal rosszabb barminél,

ogyan viszonyuljak
azokhoz, akik
megbdntanak?

,Csak én tudom, mi a tervem veletek - igy sz6l az Ur —:
békességet és nem romlast tervezek, és reményteljes
jovot adok nektek” (Jeremids 29,11).

amit barki ellened el tud kovetni.
Ha te mar Isten gyermeke vagy, ak-
kor bocsanatot kaptal minden rossz
gondolatodra, szavadra és csele-
kedetedre. Isten azért bocsat meg,
mert tokéletes Fia, Jézus Krisztus
magara vette azt a blintetést, ame-
lyet te érdemeltél volna.

Gyakran nehéz megbocsatani ma-
soknak, de az Ur Jézus azt mondta,
hogy csak akkor lehet k6z6sséged Is-
tennel, ha megbocsatasz masoknak
(Maté 6,14—15; 1Janos 1,5-7). Attol,
hogy taldn nem tudod elfelejteni a
bantast, még megbocsathatsz an-
nak, aki megbantott. Taplalsz-e most
magadban haragos érzéseket valaki
irant? Valld meg Istennek, és kérd,
hogy segitsen megbocsatanod!

Miért fontos, hogy megbocsass?

nevében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! K6sz6ném, hogy az 6sszes blinomet megbocsdtottad. Segits,
hogy kész legyek megbocsdtani azoknak, akik megbdntottak engem! Jézus



==

Altaldban hamar féladod? Sokan
olyankor adjék fol, amikor nehézsé-
gek, kellemetlenségek jelentkeznek.
Elbatortalanodnak és azt gondoljak:
a feladatot soha nem lesznek képe-
sek teljesiteni. Isten azt szeretné, ha
nem adnad fol, hanem allhatatos
maradnal!

Az dllhatatossag azt jelenti, hogy ki-
tartaszanehézid6kben, ésnemadod
fol. A Biblia beszél egy Nehémias
nev( férfirdl. Isten hatalmas munkat
bizott ra. A Jeruzsalem varosat koril-
vevo er6s falat az ellenség lerombol-
ta. Nehémidsnak kellett a hatalmas
varosfalat Ujjaépitenie. Ahogy mun-
kahoz latott, azonnal jelentkeztek a
nehézségek. Nehémiasnak félelem-
mel és elkeseredéssel kellett szem-

Egészitsd ki a mondatot!

Ezen a héten abban leszek kitarté, hogy...

1 2(@ I‘:’E\it jelent

dllhatatosnak lenni?

,Csak én tudom, mi a tervem veletek - igy sz6l az Ur -
békességet és nem romlast tervezek, és reményteljes
jovot adok nektek” (Jeremids 29,11).

benéznie, de kitartott, és a fal fel-
épllt.

Lesznek az életedben nehéz
idészakok, amikor ugy érzed
majd, inkdbb foéladod. Talan
elfog majd az Onsajnalat, és
azt gondolod, tul nehéz ke-
resztyénnek lenni, am Isten
meg tud ajandékozni allha-
tatossaggal. Csodalatos tervei
vannak veled. Azt akarja, hogy
bizz benne, és O ezeket a terveket
kimunkalja az életedben. Ne kese-
redj el! Ne add fol! Tarts ki! Isten ezt
mondja: ,A jo cselekvésében pedig ne
fdradjunk el, mert a maga idejében
aratunk majd [jutalmat kapunk],
ha meg nem lankadunk” (Galata
6,9).

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, segits kitartanom még a nehéz id6szakokban is, amikor pedig
szeretném féladni! Jézus nevében. Amen.




BIZHATOM ISTENBEN!

Tedd sorba a betiiket, ird a sz6t a megfelel6 helyre, majd fejezd be
a mondatot.

'
En azzal fogom DDDDDDD Istent az életem-
ben, hogy

Gondold dt még egyszer!

1. Ate életedben milyen eseményeket irdnyit Isten?

),

2. Mire emlékezhetsz, ami segit a nehéz id6kben?

3. Mit tehetsz, ha a csaladod nem hisz Jézusban?

4. Mit tehetsz, amikor gondok jelentkeznek a csaladodban?

5. MiazIstenbe vetett hit?

6. Mit jelent dllhatatosnak maradni a nehéz idékben?

Amennyiben sziikséges, a valaszokat megtaldlod a flizetben.
A zardjelbe tett szamok az elmélkedés szamat jelolik. 1. (91), 2. (98), 3.(103), 4. (108), 5. (114),
6.(120)
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Kaptal-e mar olyan ajandékot, pl.
CD-lejatsz6t vagy MP3-lejatszét,
amelyhez garancialevelet csatoltak?
A garancia tulajdonképpen egy igé-
ret, hogy az adott eszkd6z mudkodni
fog. Amikor elfogadod az Ur Jézust
Megvaltédnak, Isten garanciat ad
arra, hogy az 6rok életet vele toltod
majd a mennyorszagban. Ez a garan-
cia a Szentlélek.

A Szentlélek személy, nem valami-
lyen er6. Akarcsak egy személynek,
neki is vannak érzései. Mivel van
akarata, tud vdlasztani és donte-
ni. Van értelme, ezért tud tanitani.

irj le harom dolgot, amit a Szentlélekrdl tanultal.

a Szentlélek?

,Nem tudjatok, hogy ti Isten temploma vagytok,
és az Isten Lelke bennetek lakik?” (1Korinthus 3,16).

icsoda

A Szentlélek személy: Isten maga.
A mi Istenlink egy személyben
harom: az Atya Isten, a Fiu Isten
és a Szentlélek Isten.

Amikor elfogadod Megval-
todnak az Ur Jézust, eljon a
Szentlélek, hogy benned él-
jen. A Bibliaban olvassuk ezt:
~Nem tudjdtok, hogy... az Isten
Lelke bennetek lakik?” (1Korinthus
3,16). Bar nem latod, O nagyon is
valésagos. A Szentlélek emlékeztet
arra, hogy Isten mindig veled van. O
a te garanciad az 6rok életre.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm, hogy Szentlelkedet nekem adtad garanciaként, és tudha-
tom: 6rék életem van. Jézus nevében. Amen.
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A Szentlélek azokban lakik, akik el-
fogadtak az Ur Jézust Megvaltéjuk-
. nak.De vajon mit tesz a Szentlélek
azokeért, akik nem biztak az éle-
tiket Jézusra? A Bibliabdl tud-
juk: ,[A Szentlélek] leleplezi a vi-
ldg [mindenki] elétt, hogy mi a
bilin, mi az igazsdg és az itélet”
(Janos 16,8). A Szentlélek Isten
Igéjével mutatja meg az em-
bereknek, hogy blindsok. Segit
meglatniuk, hogy Istent6l csak
ugy kapnak bocsanatot blineikre,
ha hisznek Jézusban.

Taldn még soha nem biztad rd maga-
dat Jézusra mint Megvaltddra. Lehet,
hogy most szélitott meg a Szentlé-
lek? Ha igen, ismerd el Isten el6tt,
hogy blinds vagy. Mondd el neki,

it tesz a Szentlélek?

~Nem tudjatok, hogy ti Isten temploma vagytok,
és az Isten Lelke bennetek lakik?” (1Korinthus 3,16).

hogy hiszel Jézusban, aki a te bi-
neidért halt meg a kereszten. Ha
megteszed, Isten ma megbocsat ne-
ked.

Ha neked Jézus mar a Megvaltéd,
a Szentlélek segit masoknak is be-
szélned Jézusrodl. ElImondhatsz nekik
Jézusrol széloé bibliai igeverseket.
A Szentlélek azoknak az igeverseknek
a segitségével megértetheti vellk
is, hogy blin0sok, és szlikségik van
blnbocsénatra. Taldn most eszed-
be is jutott valaki, aki nem fogadta
még el Jézust Megvaltdjanak. Készen
allsz-e arra, hogy a Szentlélek altalad
mutassa meg annak a valakinek, mi
maédon hihet Jézusban? Mondd el az
igazsagot Jézusrol, és engedd, hogy
a Szentlélek munkalkodjon.

Mit tesz a Szentlélek azokért az emberekért, akik még nem ismerik
Jézust személyes Megvaltojukként?

Jézus nevében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6széném Szentlelkedet! Szeretném elmondani valakinek, aki még
nem hisz Jézusban, hogyan kaphat blinbocsdnatot. Segits nekem ebben!
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A térképek utba igazitanak bennin-
ket. Gyakran mégis nehéz kiigazod-
ni rajtuk. Olyankor kell valaki, aki
megmutatja, hogyan kell hasznalni
a térképet. A Biblia olyan, mint egy
térkép. Utbaigazitast ad arrél, hogy
miként juthatsza mennybe. Megmu-
tatja, hogyan élj Jézusnak. A Szent-
lélek az a személy, aki megmutatja,
hogyan kell olvasnod ezt a térképet.

Ha életedet blinbanattal és hittel ra-
biztad mar Jézusra mint Megvaltod-
ra, a Szentlélek benned él. A Szentlé-
lek segit megértened a Bibliat, és se-
git megismerned Istent. Erét ad ah-
hoz, hogy helyesen tudj cselekedni,
és tudj nemet mondani a blnre. Ha
pedig blinbe estél, a Szentlélek se-
git felismerned: rosszat tettél. Segit

Gondolj most harom dologra, amiben a Szentlélek segit téged?

ird le:

@ ﬁogyan munkadlkodik

a Szentlélek az életemben?

,Nem tudjatok, hogy ti Isten temploma vagytok,
és az Isten Lelke bennetek lakik?” (1Korinthus 3,16).

megértened, hogy mindent, amit
nem jol tettél, meg kell vallanod ¢
Istennek.

A Biblia a Szentlelket Partfo-
goénak is nevezi, ami segit6t
jelent. Miel6tt Jézus vissza-
tért volna a mennyorszagba,
ezt mondta kovetdinek: ,En
pedig kérni fogom az Atydt, és
mdsik Pdrtfogot ad nektek, hogy
veletek legyen mindérokké” (Janos
14,16). Jézus ezt a Partfogot vagy
Segit6t az igazsag Lelkének nevez-
te, aki Isten gyermekeiben orokkeé él
majd (Janos 14,17). Hat nem csoda-
latos tudni, hogy Isten Szentlelke
orokké benned él majd, ha mar
hiszel?! O a te Segitéd.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm Szentlelkedet, aki az én Segitém. Ahogy egyre jobban
megismerlek, egyre inkdbb szeretnék rd hallgatni. Jézus nevében. Amen.




Amikor elfogadod Jézust Megval-
. tédnak, a Szentlélek eljon, hogy
orokké benned éljen. Ezt ugyis
mondhatjuk, hogy az életed-
be koltozik. Isten azt is akarja,
hogy a Szentlélek betdltson,
azaz O irdnyitsa az életedet.
A Biblidban ez all: ,teljetek meg
Lélekkel” (Efezus 5,18). Amikor
a Szentlélek betolt, akkor O ira-
nyitja gondolataidat, szavaidat
és tetteidet. A Szentlélek oOrokre
benned marad, de azt, hogy min-
den egyes nap betdltson, neked is
kivannod (akarnod) kell. I'gy tudsz
neki tetsz6 életet élni.

Amikor a Szentlélek betolt, er6t
ad ahhoz, hogy legy6zd a bint.
Tudnod kell, hogy csak ugy

@;"\ it jelent az, hogy
a Szentlélek betolt?

.Nem tudjatok, hogy ti Isten temploma vagytok,
és az Isten Lelke bennetek lakik?” (1Korinthus 3, 16).

tudsz Istennek kedves életet élni, ha
a Szentlélek ellenérzi gondolatai-
dat, szavaidat és cselekedeteidet. Ha
ilyen életet szeretnél éIni, fontos Ujra
meg Ujra feltenned a kérdést: Vajon a
gondolataim, szavaim és tetteim azt
mutatjak-e, hogy megteltem Szent-
lélekkel?

Akkor is sziikséged van a Szentlélek
erejére, amikor nehéz helyzetbe ke-
riilsz, vagy Isten kilonleges feladat-
tal biz meg. Olyankor is fordulj hozza
bizalommal és kérd az O Lelkének
erejét, segitségét, békességét stb.

Isten Lelke mindig benned él. De ne
feledd: © minden egyes napon be
akar tolteni Lelkével, hogy neki tet-
sz6 modon, akarata szerint élhess és
Ot szolgalhasd.

Miért fontos az, hogy a Szentlélek betoltson?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Segits ma is a te Lelkeddel gy6zndm a blin fol6tt! Szeretnék neked tet-
sz6en, akaratod szerint élni! Adj erét a mostani nehéz helyzetben! (Mondd el
neki pontosan, mi mindennel kiiszkédsz.) Jézus nevében. Amen.
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Amanda a szamitogép el6tt allt, és a
gépet bamulta. Edesanyja ezt mond-
ta neki korabban:

— Addig nincs szamitégépes jaték,
amig a hazi feladatodat el nem készi-
ted! — Anya még csak egy 6ra mulva
ér haza — gondolta Amanda. Nagy ki-
sértést, erés vagyat érzett arra, hogy
egyetlen egy menetet lejatsszon, de
tudta: ha megteszi, blint kovet el.

Miel6tt rabiztad volna életedet Jé-
zusra mint Megvaltddra, a bldn ha-
talma és uralma alatt éltél. Most
azonban mar benned él a Szentlélek.
A Biblia azt mondja, hogy te Isten él6
temploma vagy. A Szentlélek segite-
ni akar tisztan tartanod ezt a temp-
lomot a blntdl. Mivel benned él, az
O erejével harcolhatsz a blnnel

Mit tesz a Szentlélek, amikor jon a kisértés?

5 @ud—e abban segiteni

a Szentlélek, hogy ne

vétkezzem?

,Nem tudjatok, hogy ti Isten temploma vagytok,
és az Isten Lelke bennetek lakik?” (1Korinthus 3,16).

szemben és gyOzhetsz. A Bibliaban
ezt olvassuk: ,a biin nem fog ural-
kodni rajtatok” (R6ma 6,14).

Ez persze nem azt jelenti,
hogy nem érzel soha tobbé
kisértést a blinre. Amikor jon
a kisértés, hogy blnt kdvess
el, a Szentlélek megitél és je-
lez: figyelmeztet a helytelen
viselkedés veszélyére. Azt azon-
ban mar te dontod el, hogy en-
gedelmeskedsz-e Istennek. Figyelj
arra, amit a Szentlélek megmutat!
O munkalkodik benned. O segit ugy
dontened, hogy inkabb Istennek
engedelmeskedj, és ne kovess el
blnt. Elhatdrozod-e most, hogy
hallgatsz a Szentlélekre, és azt
teszed, ami helyes?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm, hogy miel6tt még vétkeznék, a Szentlélek megitél és jelez.
Segits rd figyelnem és ne a biinre! Jézus nevében. Amen.




Megtortént mar, hogy a hata mo-
. goOtt rosszat tettél egy bardtod-
nak, és el akartad titkolni eléle?
Ugye féltél és szomorkodtal,
amikor arra gondoltal, hogy
esetleg kideriil a dolog? Ta-
lan még kerilted is 6t emiatt?
Mivel valami rosszat tettél el-
lene, meglazult kozottetek a
kapcsolat (baratsag). Am ami-
kor mindent &szintén elmondtal
neki, minden rendbe j6tt. Ujra sok
id6t akartal vele tolteni.

Valami hasonlé torténik, amikor Is-
ten ellen vétkezel. Nem akarsz vele
imadsagban  beszélgetni. Nem
akarod a Bibliddat olvasni. A bln
megrontja koézosségedet (ba-
ratsagodat) Istennel. O soha

i torténik,
ha vetkezem?

.Nem tudjatok, hogy ti Isten temploma vagytok,
és az Isten Lelke bennetek lakik?” (1Korinthus 3,16).

nem hagy el, am a bln elszomoritja.
A bln téged is elszomorit. Elveszi
békességedet és 6romodet. A bin
az imadsag utjaba all. Ez is lehet az
oka annak, ha ugy érzed: Isten nem
valaszol. A Biblia ezt mondja: ,Ha dl-
nok szdndék [blin] lett volna szivem-
ben, nem hallgatott volna meg az Ur”
(Zsoltarok 66,18).

Amikor vétkezel, nem engeded,
hogy a Szentlélek irdnyitson. Olyan-
kor O megitél és jelez: ramutat a
blinre az életedben. O adja a vagyat
is a szivedbe, hogy rendezd a dol-
gokat Istennel. Meg kell vallanod a
blneidet Istennek (ami azt jelenti,
hogy egyetértesz azzal, amit mond:
vétkeztél), mert csak igy allhat helyre
a kapcsolat koztetek.

Milyen hatassal van a biin az Istennel valé baratsagodra?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm a Szentlelket, aki megitél és jelez, amikor vétkezem. Segits
rd figyelnem és helyesen cselekednem! Jézus nevében. Amen.
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Tamara az igazgatdéi irodaban (lt.
Nagy bajba kerdilt. Tanara rajtakapta,
mikozben telefirkdlta a mosdé falat.
Az igazgatd bejott az irodaba, és be-
csukta az ajtot. — Tamara — mondta -,
csalédtam benned.

—Nagyon sajnalom — mondta Tamara.

— Valéban? - kérdezte az igazgato.
— Azt sajndlod, hogy rosszat tettél,
vagy azt, hogy rajtakaptak?

Amikor vétkezel, a benned él6 Szent-
lélek megitél és jelez. Figyelmeztet
arra, hogy megromlott a kapcso-
lat kdzted és Isten kozott. Olyankor
azért kellene bankédnod, mert vét-
keztél Isten ellen, és nem azért, mert
rajtakaptak. Ha megvallod bulineidet
Istennek, minden helyreall.

Mire emlékezz, amikor megvallod biineidet Istennek?

? ﬂogyan vallhatom meg

biineimet Istennek?

.Nem tudjatok, hogy ti Isten temploma vagytok,
és az Isten Lelke bennetek lakik?” (1Korinthus 3,16).

Mit jelent a blnvallas? Nevén ne-
vezed a blint, amelyet elkdvettél,
és egyetértesz Istennel abban,
hogy helytelenil cselekedtél.
Isten persze mindenrél tud,
de azt akarja, hogy te mondd
el neki. igy olvassuk a Biblia-
ban:,Ha megvalljuk biineinket,
hi és igaz 6: megbocsdtja bu-
neinket” (1Janos 1,9). Kezdhe-
ted igy: ,Istenem, beismerem,
hogy bunt kévettem el, amikor...
(nevezd meg bilinédet).” Majd em-
|ékezz arra, hogy amikor elfogadtad
Jézust, Isten minden binddet meg-
bocsatotta. Koszond meg a bulnbo-
csanatot! Kérd a segitségét ahhoz,
hogy ne koévesd el megint azt a
blint. Talan még attdl is bocsana-
tot kell kérned, akinek bandddel
fajdalmat okoztal.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6szon6m a blinbocsdnatot. Segits helyesen cselekednem, segits, hogy
ne essem blinbe, de ha vétkezem, segits megvallanom! Jézus nevében. Amen.




Fontos tudnod, mit tett Isten, ami-
kor hittél Jézusban mint Megval-
téodban. Isten az 6sszes blnddet
megbocsatotta, vagyis megtisz-
titott és a csaladjaba fogadott.
Gyermeke lettél, és Jézus miatt
Isten tisztanak tekinti az élete-
det akkor is, ha ujbdl bint ko-
tetsz el. (Ldsd Roma 5,1és8,1.)

De emlékszel, mit tanultal a
Szentlélekr6l?  Amikor elfo-
gadod Megvaltédnak Jézust, a
Szentlélek beléd koltozik. Tested
az a templom, ahol O lakik, ezért
te vigyazni akarsz ra, hogy tisztan
tartsd. A Szentlélek adja neked ezt a
vagyat. De amikor blinbe esel, O az,
aki megitél téged, emlékeztet arra,

miutan megvallottad!

i torténik, amikor
megvallom a biinomet?

~Nem tudjatok, hogy ti Isten temploma vagytok,
és az Isten Lelke bennetek lakik?” (1Korinthus 3, 16).

hogy Isten gyermeke vagy, és arra
késztet, hogy rendezd a blnddet Is-
tennel.

Emlékezz arra, amit Isten igér: ,Ha
megvalljuk blineinket, hii és igaz 6:
megbocsdtja blineinket, és megtisztit
minket minden gonoszsdgtol [biin-
t6l]” (1Janos 1,9).

Mit jelent az, hogy ,hi és igaz 6™
Amit megtérésedkor tett veled, azon
O sosem véltoztat. De amikor vétke-
zel, megromlik a szeretetkapcsolat
kozottetek. Amikor megvallod bi-
neidet, kapcsolatod Istennel ismét
helyredll. Békességed és 6romod
visszatér. Isten Szentlelke ismét be-
tolt, kész iranyitani az életedet, meg-
hallgatni imadsagaidat.

irj le harom dolgot, amit a Szentlélek tesz, amikor biint teszel és

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! Segits tisztdn tartanom a Szentlélek templomdt! Segits meg-
vallanom a bdint, ha mdr elkbvettem azt! Kbsz6ném igéretedet, hogy tudha-
tom, Jézusért megbocsdtottad minden blinémet. Jézus nevében. Amen.
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Van kedvenc tanarod? Miért éppen
6t szereted a legjobban? Azért, mert
segit Uj dolgokat megtanulnod?
Vagy segit megértened mindazt,
amit tanultok? A jé tanarok gondol-
kozasra késztetnek. A tanulast érde-
kessé és szorakoztatdva teszik.

A Szentlélek a tanitéd is. A Biblia
azt mondja, hogy ,a Szentlélek...
tanit majd meg titeket mindenre” (J&-
nos 14,26). A tankdnyv, amelybél a
Szentlélek tanit, a Biblia. Amikor Is-
ten Igéjét olvasod, a Szentlélek segit
megértened mindazt, amit olvasol.
Segit megismerned Istent. Segit n6-
vekedned hivé életedben, és segit
Istennek tetszd életet élned.

irj le két dolgot, aminek a megértésében és megtanulasaban

a Szentlélek segit!

ogyan tanit
a Szentlélek?

+~Amikor azonban eljon 6, az igazsag Lelke,
elvezet titeket a teljes igazsagra” (Jdanos 16,13).

Miel6tt Isten Igéjét olvasnad, fontos,
hogy megallj, és imadkozz. Kérd
a Szentlelket, hogy segitsen meg-
értened azt, amit majd olvasol.
Amikor befejezted az olvasast,
kérd Istent, hogy segitsen

engedelmeskedned, vagyis

megtenned azt, amit olvastal.

Ne keseredj el, ha nem értesz

meg mindent abbdl, ami a Bib-
liaban le van irva. Még a feln6t-
tek sem értenek meg mindent.
A Szentlélek megtanit arra, amit
éppen most kell megtanulnod.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm a Szentlelket, aki az én tanitom. Segits engedelmeskednem

tanitdsdnak! Jézus nevében. Amen.
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A Szentlélek nem csupan tanitéd,

. hanem vezetdd is. A Szentlélek
vezet kis dolgokban: pl. segit
beszélned a baratodnak Jézus-
rél, vagy megmutatja, hogyan
tudsz segiteni valakinek, aki
szenved. De a Szentlélek ve-
zet nagy dolgokban is: segit
eldontened, milyen hivatast
vélassz felnétt korodban, vagy
kit valassz hazastarsadul.

Ha elfogadtad mar Jézust Megval-
todnak, kérd Istent, hogy vezessen.
Aztdn csendesen figyelj a tervére!
A Szentlélek vezethet Isten Igéje
altal. A bibliaolvasas segit megis-
merned Isten gondolatait. Aztan

ogyan vezet
a Szentlélek?

~Amikor azonban eljon 6, az igazsag Lelke,
elvezet titeket a teljes igazsagra” (Jdnos 16,13).

vezethet események altal is. Figyeld,
miként alakitja Isten a korulménye-
ket, torténéseket, mert azokkal az a
célja, hogy lépésrél Iépésre megmu-
tassak neked az O tervét. A Szentlé-
lek vezethet mas hivé keresztyének
altal is. Arra hasznalhatja a szuleidet
vagy masokat, akik szeretik Istent,
hogy jé tanacsokat adjanak.

Isten igéri ezt: ,Bdlccsé teszlek, és
megtanitalak, melyik dton kell jdrnod”
(Zsoltarok 32,8). Te nem tudhatod,
mit hoz a jové, am Isten tudja. Azt
is tudja, mi a legjobb neked. Batran
rabizhatod magadat a Szentlélek ve-
zetésérel

Engeded-e, hogy a Szentlélek vezessen? Ha igen, ird le, hogyan ve-
zetett valamiben ezen a héten.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Segits benned biznom, és segits engednem, hogy a Szentlélek vezes-
sen mindennap! Jézus nevében. Amen.
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Hallottad mar azt a szét, hogy meg-
szomoritani? Amikor valami megszo-
morit, mély fajdalmat, levertséget,
szomorusagot érzel. Eleted soran
sok megszomorité eseményt élsz at:
példaul meghal valaki, akit szerettél,
elpusztul egy kedves kis allatod, vagy
egy jo baratod messzire koltozik.
Gondoltal mar arra, hogy cselekede-
teiddel, magatartasoddal, hangne-
meddel te is meg tudsz szomoritani
masokat? Példaul, amikor nem enge-
delmeskedsz a sziileidnek, megszo-
moritod 6ket.

Keresztyén életed soran eléfordulhat,
hogy a Szentlelket szomoritod meg,
neki okozol fajdalmat, szomorusagot.
Megszomoritod csunya viselkedéssel,
indulatos magatartassal, haragos be-
széddel. A veszekedés, verekedés és
viszalykodas is megszomoritja a Szent-
lelket. Elszomoritod akkor is, amikor

Nevezz meg harom dolgot, amivel megszomorithatod a Szentlelket!

»megszomoritani” a Lelket?

+~Amikor azonban eljon 6, az igazsag Lelke,
elvezet titeket a teljes igazsagra” (Jdanos 16,13).

it jelent

nem vallod meg bineidet Istennek.
Megszomoritod, amikor kételkedsz
Isten gondviselésében, vagy nem hi-
szed el, amit Igéjében mond, hogy
orokre megmentett blineidbdl.

Isten azt mondja, hogy ,...ne
szomoritsdtok meg az lIsten
Szentlelkét, aki dltal el vagytok
pecsételve a megvdltds napjd-
ra” (Efezus 4,30). Te mindennek
ellenére Isten gyermeke vagy.
Tied az 6rok élet is, melyet Is-
ten megigért neked, de fajdalmat
okozol Istennek, amikor megszo-
moritod Szentlelkét. A szeretet és a
szomorusag kozel allnak egymashoz.
Isten szeret téged, ezért szomorusa-
got érez, amikor megszomoritod a
Szentlelket. Azzal, hogy megvallod
blneidet Istennek, Ujra dtadod az
irdnyitast a Szentléleknek az éle-
ted folott.

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! K6széném, hogy megbocsdtottdl nekem. Segits, hogy ne szo-
moritsam meg a Szentlelket! Jézus nevében. Amen.
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A Biblia jelképekkel segit megér-
tened, hogyan is munkalkodik a
. Szentlélek az életedben. A Szent-
lélek egyik ilyen jelképe a tiz.
A tlz megtisztit dolgokat.
A Szentlélek megtisztitja éle-
tedet az Istennek nem tetszd
dolgoktél. Meggydz téged és
jelez, amikor rosszat teszel. Se-
git és vezet.

Figyeltél mar tabortlizet vagy
ég6 faleveleket? Ha a tlizet le-
gyezik, a langok magasabbra csap-
nak. Igy szitjdk a tiizet. Ha megon-
tozik vizzel, a t(iz kialszik. igy oltjak
ki. Amikor imadkozol, bizonysagot
teszel, Bibliat olvasol és engedel-
meskedsz Istennek, a Szentlélek
tlize er6sebben ég az életedben.
Amikor engedetlen vagy, kiol-
tod a Lelket. Akkor is ez torténik,
amikor ellenallsz vezetésének;

it jelent , kioltani”
a Lelket?

+~Amikor azonban eljon 6, az igazsag Lelke,
elvezet titeket a teljes igazsagra” (Jdnos 16,13).

nem iranyithat ugy, hogy Istennek
szolgalo életet élj, ami kihathat csa-
ladod és gyulekezeted életére is.
A Lélek iranyitasa nélkil pedig nincs
belsd békesség és orom.

A Biblia ezt mondja: ,A Lelket ne olt-
sdtok ki” (1Thesszalonika 5,19). Ez
nem jelenti azt, hogy a Szentlélek
elhagy téged, hiszen O a te 6rok éle-
ted garancidja. Ez inkdbb azt jelen-
ti, hogy nem tud betdlteni, és nem
O iranyitja az életedet. Valld meg bui-
neidet! Kezdj el engedelmeskedni
Istennek, és engedd, hogy a Szent-
lélek elvégezze munkdjat az éle-
tedben! Amikor megszilettél, nem
tudtal egyedil enni. Kellett valaki,
aki gondoskodott rélad. Ahogy telt-
mult az id8, maszni, majd jarni kezd-
tél. Nemsokara beszélni is megtanul-
tal. Novekedtél és valtoztal.

Nevezz meg két olyan dolgot, amivel kiolthatod a Szentlelket!

ni az életemben! Jézus nevében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Segits, hogy ne oltsam ki Szentlelkedet, hanem engedjem munkdlkod-
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Amikor Jézusra mint Megvaltéd-
ra bizod magad, belesziiletsz Isten
csaladjaba. Belll uj emberré valsz.
A Biblia ezt mondja: ,Ezért ha valaki
Krisztusban van, uj teremtés az: a régi
elmult, ésime: ujjott Iétre” (2Korinthus
5,17). Ujszildtt csecsemd vagy Krisz-
tusban; Uj vagy jelenik meg benned:
szeretnél oromet szerezni Istennek.
Uj életedben is névekedned kell!
Isten Jézus példdjan mutatja meg,
hogyan szeretné, ha mint Isten gyer-
meke novekednél és éInél uj életed-
ben. Ordmet szerzel Istennek, ha ugy
élsz, mint egyszuilott Fia.

Nevezz meg harom médot, ahogyan a Szentlélek formal téged!

v @ g]ogyan formal

a Szentlélek?

+~Amikor azonban eljon 6, az igazsag Lelke,
elvezet titeket a teljes igazsagra” (Jdnos 16,13).

A benned éI6 Szentlélek segit n6-
vekedned ésformalédnod, hogy
Istennek tetsz6 életet élhess. A
Biblia altal tanit és vezet. Segit

imadkoznod, és er6t ad ah-

hoz, hogy engedelmeskedni

tudjal Istennek. Amikor bdnt

kovetsz el, megitél: figyelmez-
tet, hogy az, amit tettél, bin, és
arra késztet, hogy bunvallassal
rendezd kapcsolatodat Istennel.
A Szentlélek kis lépésekben mun-
kalkodik az életedben, és az a célja,
hogy atformaljon.

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! Akarom, hogy a Szentlélek munkdlkodjon az életemben, meg-
vdltoztasson, és segitsen névekednem! Jézus nevében. Amen.




Lattal mar banant néni almafan?
Nem lathattal, mert lehetetlen!
Az almafa almat terem, a banén
pedig bandnfan né. Amikor
Isten gyermeke leszel, Isten
gyimolcsot akar benned te-
remni, de nem banant vagy al-
mat, hanem lelki gyiimolcsot,
amely a gondolkoddsmédod-
ban, a tetteidben és a beszéded-
ben lesz nyilvanvaléva. Ez a lelki
gylimolcs a te személyiséged, aki
legbelil vagy. Istennek azzal tudsz
engedelmeskedni és szolgdlni, amit
teszel, a lelki gylimolcsot azzal érle-
led, aki vagy.

megteremni az életedben?

i a Szentlélek
gyiimolcse?

+A Lélek gyimolcse pedig: szeretet, orom, békesség,
tlrelem, szivesség, j6sag, hliség, szelidség, 6nmegtar-
toztatas” (Galata 5,22—-23a).

A Biblia leirja, mi is ez a gyimolcs,
amelyet teremned kellene. ,A Lé-
lek gyiimolcse pedig: szeretet, 6rom,
békesség, tlirelem, szivesség, josdg,
hiség, szelidség, dnmegtartdztatds”
(Galata 5,22—-23a).

Ez a gyuimolcs ugy teremhet meg az
életedben, ha hallgatsz a Szentlé-
lekre, és engeded, hogy iranyitson.
Vajon mit eredményez az, ha te aka-
rod irdnyitani a sajat életedet? Rossz
gylimolcsot: féltékenységet, hara-
got, onteltséget stb. Minél inkabb
engedelmeskedsz a Szentléleknek,
annal inkdbb novekedik és fejl6dik
benned a Lélek gyiimdlcse. Milyen
gyumolcs lathatd az életedben? Jo
vagy rossz gyumolcs?

Fel tudod-e sorolni a Lélek gyiimolcsét, amelyet Isten szeretne

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Segits dtengednem az irdnyitdst a Szentléleknek, hogy j6 gyiimélcsét
teremhessen az életemben! Jézus nevében. Amen.
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Tudod, mit jelent a szeretet? Talan
azt gondolod, a szeretet csupan egy
érzés, am egy érzés még nem igazi
szeretet. Ha valakit csak azért sze-
retsz, mert 4 is szeret téged, akkor az
sem igazi szeretet. Az igazi szeretet
Istentdl jon.

A Biblia azt mondja, ,Isten a szeretet”
(1Janos4,8).Isten annak ellenére sze-
ret, hogy blnds vagy. Isten gy mu-
tatta meg szeretetét irantad, hogy
elkiildte az O Fiat, hogy meghaljon a
kereszten a te buneidért. Amikor ra-
bizod magadat Jézusra mint Megval-
todra, Isten betdlt az O szeretetével.
A Biblia igy mondja:,sziviinkbe dradt

Nevezz meg két médot, ahogyan a szeretet lelki gyiimolcsét ma-

sok irant kimutathatod!

ud-e segiteni
a Szentlélek abban,
hogy masokat szeressek?

,A Lélek gylimdlcse pedig: szeretet, 6rom, békesség,
tlrelem, szivesség, josag, hliség, szelidség, bnmegtar-
toztatas” (Galata 5,22-23a).

az Isten szeretete a nekiink adatott
Szentlélek dltal” (Rébma 5,5). Ha
életedet a Szentlélek iranyitja,
megtermi majd benned a ma-
sok iranti szeretetet.

Az igazi szeretet az, amikor
ugy szeretiink masokat, aho-
gyan Jézus. Ez azt jelenti, hogy
masokat kulonbnek tartasz ma-
gadnal. Az igazi szeretet Isten leg-
jobb aldasait kivanja a masiknak.
Amikor életed megtermi a szeretet
gyumolcsét, nem varsz viszonzast
azért a szeretetért, amelyet adsz. Te-
remheti-e a Szentlélek a szeretet
gyumolcsét az életedben?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ném, hogy igaz szeretettel szeretsz. Kérlek, teremd meg a szere-
tet gyiimélcsét bennem! Jézus nevében. Amen.




Ejfélre jart. Minden fogoly a cellaja-
ban tartézkodott. Hirtelen ének-
sz6 hangzott fel! Két fogoly, Pal
és Szilasz énekkel magasztalta
Istent. Azért verték meg és ve-
tették bortonbe Sket, mert Jé-
zusrol beszéltek az emberek-
nek. Miért tudta Pal és Szilasz
még ebben a helyzetben is Is-
tent dicsérni? Azért, mert belsé
oromuk volt (Apostolok cseleke-
detei 16,16—-40).

Az 6rom az a gyumolcs, amelyet a
Szentlélek akkor terem az életedben,
ha engeded, hogy O iranyitson. Ak-
kor is oriilhetsz, ha nem jél mennek
a dolgok. Ez az 6rém nem mulan-
do6 feldobottsdg, hanem mély,

ogyan ad
a Szentlélek belso oromet?

2% +A Lélek gyimolcse pedig: szeretet, orom, békesség,
/[~ — \ tirelem, szivesség, jo6sag, hliség, szelidség, 6nmegtar-

téztatas” (Galata 5,22—-23a).

belsé megelégedés és boldogsag,
amiért tudod, hogy Isten hiséges, és
megtartja igéreteit.

A Szentlélek még akkor is tud 6romet
teremni az életedben, amikor bajok
jonnek. Akkor éled at ezt az 6romet,
amikor engedelmeskedsz Istennek,
és megbizol igéreteiben. Isten ahhoz
is ad 6romet és er6t, hogy kezeld a
nehéz helyzeteket. A Biblidban olvas-
hatod: ,Ne bdnkddjatok [szomorkod-
jatok], mert az Ur elétt valé 6rém erét
ad nektek!” (Nehémias 8,10). Amikor
eszedbe jut, hogy Isten az, aki az ese-
ményeket iranyitja, szivedben orém-
ének csenddil fel. Akkor te is Ugy tu-
dod majd magasztalni Istent, mint
Pal és Szilasz.

Hogyan lehet 6rom a szivedben a nehézségek ellenére is?

adsz. Jézus nevében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6szén6m az erét és az 6rémet, amelyet a nehézségek elviseléséhez
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Magdi kinézett az ablakon. A vihar
nem akart csillapodni. — Mikor jon
mar haza anya? - gondolta egyre
névekvé aggodalommal. - Mi lesz,
ha belecsap a villdm a hazunkba? Mi
lesz, ha anya meghal egy autébal-
esetben? — Magdinak ekkor eszébe
jutott, mit mondott neki nagymama:
— Bizzal az Urban, és add &t neki fé-
lelImeidet! Gondolj ra, és békességet
ad neked.

Megtortént mar veled is, hogy na-
gyon féltél vagy aggodtal? Figyelj Jé-
zus szavaira: ,Békességet hagyok nek-
tek: az én békességemet adom nektek”
(Janos 14,27). Amikor elfogadod Jé-
zust Megvaltédnak, megbékiilsz Is-
tennel. A blin nem tehet tobbé Isten
ellenségévé. Blinbocsanatot kapsz,

Mit tehetsz, amikor rad tor az aggodalom vagy a félelem?

1 7 ﬁogyan kaphatok

békességet?
+A Lélek gyimolcse pedig: szeretet, orom, békesség,
tlrelem, szivesség, j6sag, hliség, szelidség, 6nmegtar-
toztatas” (Galata 5,22—-23a).

mivel Jézus Krisztus fizetett a te bi-
neidért azzal, hogy meghalt és fel-
tamadt. igy szerezte meg Jézus a
te békédet Istennel.

De nem csupan megbékél-
tél Istennel; Isten békességét
is megkaptad. A békesség is
a Lélek gyimolcse. A belsé
béke, vagyis a sziv és az érte-
lem cséndes nyugalma abbdl
fakad, hogy bizol Istenben, és
folyamatosan réla elmélkedsz
(Ezsaids 26,3). Amikor életedet a
Szentlélek iranyitja, megtermi ben-
ned a békesség gyimolcsét is. Ami-
kor jelentkezik a félelem és az aggo-
dalom, imadkozhatsz Istenhez, és
kérheted az O békességét.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Segits rdd gondolnom, hogy a békesség gylimolcse megteremhessen

az életemben! Jézus nevében. Amen.




,Siess mar! Nem tudok tovabb var-
. ni!”,Mi tart neki ennyi ideig?”,Mi-
kor ériink mar oda?” Gondoltal
mar hasonldékat valakivel kap-
csolatban? Az ilyen mondatok

tirelmetlenségrél arulkodnak.

A tirelem azt jelenti, hogy

barmilyen nehéz vagy unal-
mas helyzetben képes vagy
nyugodt és higgadt marad-
ni. Ugy varakozol, hogy kézben
nem nyugtalankodsz, és nem izga-
tod fel magadat. Ha Jézusban mint
Megvaltédban hiszel, a Szentlélek
megteremheti benned is a tlrelem
gyumolcsét.

A turelem egy varakozas ered-
ménye: varsz arra, hogy az Ur
cselekedjen, és engeded, hogy

ﬁ]ogyan ad

a Szentlélek tiirelmet?

+A Lélek gyimolcse pedig: szeretet, 6rom, békesség,
tlrelem, szivesség, josag, hilség, szelidség, Gnmegtar-
toztatas” (Galata 5,22—-23a).

a Szentlélek iranyitson. Eleted nehéz
id&szakaiban a Szentlélek erét ad, és
kimunkalja benned a turelmet. Se-
git elfogadnod a bajokat, fajdalma-
kat még hosszabb idén at is. Isten
mondja: ,A reménységben drvendez-
zetek, a nyomorusdgban [nehézsé-
gekben] legyetek kitartok, az imddko-
zdsban dllhatatosak” (Roma 12,12).
A Szentlélek abban is segit majd,
hogy turelmesen viszonyulj azok-
hoz, akik megbantanak vagy rosszat
tesznek neked.

Legkdzelebb, amikor arra gondolsz,
hogy nem birsz tovabb varni, allj
meg, és imdadkozz! Koszond meg
Istennek a benned éI§ Szentlelket!
Kérd, hogy er6sitsen meg, és adjon
tirelmet!

irj le egy helyzetet, amikor nehéz tiirelmesnek maradnod!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Mindig elfog a tiirelmetlenség, amikor... (nevezd meg a helyzetet).
Kérlek, teremd meg bennem a tiirelem gyiimélcsét! Jézus nevében. Amen.
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Janos egyedil uldogélt az ebédls-
ben. Amidta apukdja bortonbe ke-
rilt, a tobbi fid allanddan csak csu-
folta. A legkillonb6zébb mddokon
gunyoltak. Azt mondtak, 6 is bor-
tonben végzi majd. Szavaikkal mély
sebeket utottek Janos szivén. Leg-
szivesebben goromban visszavagott
volna, de tudta, nem az a helyes ut.

Janos természetesen igen meglepd-
dott, amikor Jéska leiilt mellé, pedig
kordbban & is ott allt a csufolédok
kozott. — Janos! Figyeltelek - mondta
Joska. - Soha nem jossz ki a sodrodbdl,
amikor gunyt Gzunk belbled, és még
tudsz kedvesen sz6Ini hozzank. Azt is
lattam, hogy segitettél Daninak 6ssze-
szedni a konyveit, amikor kiszérédtak
a taskajabol. Mitél vagy te ilyen?

Mivel tudnal kedveskedni valakinek?

@ud—e segiteni

a Szentlélek abban,
hogy kedves legyek?

+A Lélek gyumolcse pedig: szeretet, 6rom, békesség,
tirelem, szivesség, josag, hliség, szelidség, bnmegtar-
toztatas” (Galata 5,22-23a).

— Hat attol - valaszolta Janos -,
hogy tudom, Istennek 6romet
szerzek, amikor kedvesen banok
azokkal, akik velem egyaltalan
nem kedvesek. Keresztyén va-
gyok. Isten Lelke bennem él, és
segit kedvesnek maradnom.

Janos életében Isten megte-
remte a kedvesség (szivesség)
gyumolcsét. Ahelyett, hogy du-
hos lett volna, kedvesen viszonyult
tarsaihoz. A Biblidban ezt olvassuk:
Jlegyetek egymdshoz jésdgosak, ir-
galmasak [tor6djetek egymdssall,
bocsdssatok meg egymdsnak, aho-
gyan Isten is megbocsdtott nektek
a Krisztusban” (Efezus 4,32). En-
geded-e Istennek, hogy életed-
ben megteremje a kedvesség

(szivesség) gyimolcsét?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Szeretnék kedvesen viszonyulni mdsokhoz. K6sz6ndém, hogy erét

adsz ehhez. Jézus nevében. Amen.




— Varj! - kidltott Joska, mikozben
. Janos utan szaladt. — Nem csinal-
tam meg a hazi feladatomat. Le-
masolhatnam rélad?

—Sajnalom-valaszoltaJanos—,
de az csalds lenne.

Késébb, a sziinetben Janos
latta, hogy Joska a teremben
marad, és tanul. Janos odasza-
ladt a tanarhoz, és kérdezett téle
valamit. Par perccel késébb belilt
Jéska mellé a padba:

— Kati néni azt mondta, segithetek
neked nyelvtanbol.

Tegnap Janos kedvesen viselkedett
Jéskaval. Ma a josag gylimolcsét
mutatta meg neki. A j6sag az, ha
valaki azt teszi, ami helyes. Janos

it jelent jonak lenni?

+A Lélek gyimolcse pedig: szeretet, 6rom, békesség,
tlrelem, szivesség, josag, hiség, szelidség, dnmegtar-
téztatas” (Galata 5,22-23al).

tudta, hogy nem segithet Jéskanak
csalni, tehat a helyes utat valasztot-
ta. Jol dontott.

Isten az egyetlen, aki tokéletesen jo.
Azt akarja, hogy gyermekei olyanok
legyenek, mint O. Térekedned kell
a jora. A Bibliabdl tudjuk: ,A j6 em-
ber szive j6 kincsébdl hozza elé a jot”
(Lukdcs 6,45). Amikor a Szentlélek
iranyithat, életedben lathatéva valik
a j6sag gyumolcse is.

A jésag tobb annal, hogy valaki azt
teszi, ami helyes. A jésagnak szavak-
ban és tettekben is meg kell mutat-
koznia. Janos ugy dontott, feldldozza
a szlinetét, és segit Joskanak. Ked-
vesen bant azokkal, akik csufoltak.
A josag cselekvé szeretet.

Hogyan tudnad kimutatni a jésag gyiimélcsét? ird le két otletedet!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm, hogy jo vagy hozzdm. Segits jénak lennem mindenben,
amit gondolok, mondok és teszek! Jézus nevében. Amen.
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Meg szoktad-e tartani, amit igérsz?
Hlséges az, akire szamithatsz, mert
megtartja igéreteit. Isten mindig
megtartja igéreteit. O hiiséges. Ami-
kor rabizod életedet az Ur Jézus
Krisztusra mint Megvaltédra, Szent-
lelke meg akarja teremni a huség
gyumolcsét az életedben. A hiiség
azt jelenti, hogy gondolatban, szé-
ban és cselekedetben igaz vagy Is-
ten el6tt. Azt mondja a Biblia: ,Hd az
[Isten], aki elhiv erre titeket; és 6 meg
is cselekszi azt” (1Thesszalonika 5,24).

Ahogyan Isten érleli, néveli benned a
hlség gyumolcsét, szavaid és tette-
id altal masok elétt is nyilvanvaléva
valik. Eszreveszik, hogy megtartod

Hogyan tud segiteni a Szentlélek hiiségesnek lenned? ird le harom

gondolatodat!

ﬂogyan segit

a Szentlélek
hiiségesnek lennem?

+A Lélek gyumolcse pedig: szeretet, 6rom, békesség,
tirelem, szivesség, josag, hlség, szelidség, Gnmegtar-
toztatas” (Galata 5,22—-23a).

igéreteidet. Tudjak, hogy id6re és
a legjobb tudasod szerint igyek-
szel mindent elvégezni. Meg-
értik, hogy mindenben, amit
teszel, Istent helyezed az elsé
helyre. Am a legfontosabb,
hogy hlségeddel Istennek
szerzel 6romet. Amikor latja,
hogy kis dolgokon hti vagy, so-
kat biz majd rad (Maté 25,21).

Amikor megtartod igéreteidet,
akkor engeded, hogy a hiség gyu-
molcse lathatéva valjon az életed-
ben. Szeretnél-e olyan valaki lenni,
akire masok szamithatnak, és aki-
ben megbizhatnak?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ném, hogy htiséges vagy hozzdm. Segits hliségesnek lennem
hozzdd és mdsokhoz! Jézus nevében. Amen.




Krisztian szelid fid. Mindig kedve-
sen és tisztelettel banik masokkal.
. Amikor csak alkalma nyilik r4, tesz
valami kedveset valakivel. Nem
engedi, hogy a harag iranyitsa
a szavait és a tetteit. Szerinted
sok baratja van? Igen! Minden-
ki szereti a kedves és szelid
embereket.

A szelid ember szeretettel, tisz-
telettel és kedvesen viszonyul
a masik emberhez, becsili a ma-
sikat és megérti, atérzi sziikségeit.
Amikor a Szentlélek irdnyithatja éle-
tedet, megtermi benned a szelidség
gylimolcsét. Taldn azt gondolod, a
szelidség gyengeséget jelent, de ez
nem igaz. A szelidség nagy belsé
erdt sejtet.

Foldi élete sordn Jézus sokszor
viselkedett szeliden. Sok olyan

zelid vagyok-e?

+A Lélek gyimolcse pedig: szeretet, 6rom, békesség,
tirelem, szivesség, josag, hliség, szelidség, 6nmegtar-
toztatas” (Galata 5,22—-23a).

embert elfogadott és segitett, aki-
ket masok megvetettek. Magahoz
engedte a gyermekeket, kedvesen
bant a szegényekkel, és meggydgyi-
totta a betegeket. Jézus élete j6 pél-
da arra, miként banhatsz te is szeli-
den masokkal.

Amikor azt mondod: ,Elnézést!’, ,Le-
gyen szives!” vagy ,K0szonom’, ak-
kor szelidséget mutatsz. Amikor jot
teszel masokkal, és nem hivalkodsz,
szelidséget mutatsz. Amikor szem-
telen, pokhendi megjegyzések vagy
haragos sértettség helyett nyugodt,
kedves szavakkal vélaszolsz az em-
bereknek, szelidséget mutatsz. Isten
igy szol hozzénk a Biblidban: ,A ti
szelidségetek legyen ismert [ldtha-
té] minden ember elétt” (Filippi 4,5).
A kérdés az, akarsz-e szeliden viszo-
nyulni masokhoz?

Mivel fejezhetnéd ki szelidségedet valaki felé ma?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm neked Jézus Krisztust, aki megmutatja, miként lehetek sze-
lid. Kérlek, segits szelidnek lennem mdsokhoz! Jézus nevében. Amen.
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Lattal mar dijkioszté linnepséget,
ahol atlétak kaptak érmeket? Mit
csinal egy atléta a gydzelem érde-
kében? Keményen edz. Fegyelmezi
magat. Sok 6rat fordit arra, hogy tes-
tét irdnyitani tudja.

A Biblia a keresztyén életet futé-
versenyhez hasonlitja (1Korinthus
9,24-27). Ha Isten gyermeke vagy,
akkor lelki életedet edzened kell. Az
Onmegtartoztatas gyakorlasa olyan,
mintha azért edzenél, hogy kivalo
lelki atlétava valj.

Az Onmegtartoztatas azt jelenti,
hogy odafigyelsz, és te irdnyitod
gondolataidat, érzelmeidet, csele-
kedeteidet, nem pedig azok téged.
Az 6nmegtartdztatas fegyelmet igé-

Milyen helyzetekben lehet kiilonosen is sziikséged arra, hogy
a Szentlélek 6nmegtartéztatast adjon?

ﬂogyan segit

a Szentlélek
az onmegtartoztatdsban?

+A Lélek gyimolcse pedig: szeretet, 6rom, békesség,
tirelem, szivesség, josag, huség, szelidség, bnmegtar-
toztatas” (Galata 5,22—-23a).

nyel. A Biblia ezt mondja: ,legyiink
éberek és jozanok [6nmegtartdz-
tatéak]” (1Thesszalonika 5,6).

A Szentlélek az 6nmegtartéz-
tatas gyimolcsét is meg tud-
ja teremni az életedben. Az O
erejével meg tudod magadat
tartdztatni az evésben, ivas-
ban, beszédedben és tetteid-
ben. Gondolataidat és mindazt,
amit nézel vagy olvasol, szintén a
Szentlélek felligyelete ala helyezhe-
ted. Amikor O iranyit, tudsz haragos
kitorés helyett szeliden valaszolni.
Engeded-e mostantdl, hogy a Szent-
lélek teremje az 6nmegtartoztatas
gyumolcsét benned? Ha igen, ki-
valé lelki atlétava valhatsz.

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! K6sz6ndm, hogy a Szentléleknek van hatalma 6nmegtartéz-
tatdst adni nekem. Kérlek, teremd meg ezt a gyiimélcsét az életemben minden

egyes nap! Jézus nevében. Amen.




Ha az Ur Jézus mar a Megvaltdd,
akkor te is része vagy Krisztus
testének (Isten csalddjanak). A
Biblidbol tudjuk: ,Ti pedig Krisz-
tus teste vagytok, és egyenként
annak tagjai”  (1Korinthus
12,27). Isten csaladjanak min-
den egyes tagja kulonleges
személy. Isten, minden egyes
gyermekének legalabb egy k-
I6nleges ajandékot adott, am ez
nem természetes adottsdg, mint a
kimagasl6 tehetség zenében vagy
sportban. Ez lelki ajandék, és Isten
azért adta, hogy segitsen Istent és
a tobbieket szolgdlnod, akik szintén
Krisztus testéhez tartoznak.

Mindannyiunk életében vannak
idészakok, amikor segitségre

elyek a lelki ajandékok?

JTi pedig Krisztus teste vagytok, és egyenként annak
tagjai” (1Korinthus 12,27).

szorulunk. Lehetnek szomoru, el-
keseredett id6szakaink, de tamad-
hatnak testi problémadink is. Mint
Krisztus testének tagjai, szlikséges
egyuttmikodnink, és figyelnlink
kell egymasra. Lelki ajandékainkat
sokféleképpen hasznalhatjuk, hogy
kielégitsiik egymas sziikségeit.

A segitségnyujtas, az adakozas, az
irgalmassag gyakorldsa, a tanitas
vagy a vezetés csak néhany a sok lel-
ki ajandék kozul, amelyeket Istentdl
kaphatunk. A koévetkezd napokban
ezekrdl a lelki ajandékokrél olvas-
hatsz részletesebben. Megtudhatod,
hogyan fedezheted fel a te lelki ajan-
dékaidat, illetve hogyan szolgalha-
tod azokkal Istent.

Miért ad a Szentlélek minden hivonek lelki ajandékokat?

Jézus nevében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6szénom, hogy gyermekeidnek lelki ajandékokat adsz. Segits meg-
ismernem az én ajdndékaimat, és teszerinted élnem veliik mdsok haszndra!
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Amikor valakinek ajandékot keresel,
fontos tudnod, milyen az a valaki.
Minél jobban ismered, annal jobban
tudod, milenne neki megfeleld ajan-
dék. Téged legjobban Isten ismer,
hiszen O alkotott! Az a terve, hogy
neki szolgalj és a Krisztus-test részé-
vé valj. Ahhoz, hogy Isten tervét be
tudd tolteni, a Szentlélek neked is
adott legalabb egy lelki ajandékot.
De vajon honnan tudhatod meg, mi
a te lelki ajandékod?

Most mar tudod, mi is az a lelki ajan-
dék.Imadkozz, és kérd Istent, mutas-
sa meg a te lelki ajandékodat (vagy
ajandékaidat). Azutan figyeld, hogy
mikozben Istent szolgalod, miben

Honnan tudhatod meg, hogy mi a te lelki ajandékod?

i;an-e nekem s

lelki ajandékom?

,Ti pedig Krisztus teste vagytok, és egyenként annak
tagjai” (1Korinthus 12,27).

vagy j6, mi az, amit kulondsen is
élvezel. igy valik egyre vilago-
sabba, mely terlleteken kaptal
lelki ajandékokat Istentdl. Az
is megtorténhet, hogy masok
segitségével érted meg, hol

akar Isten a leginkabb hasz-

nalni.

Olvasd figyelmesen a kovet-
kezd elmélkedéseket. Talan te
is kaptal olyan lelki ajandékot,
amelyrdl sz6 lesz. Kérd Istent, se-
gitsen meglatnod, melyek a te lelki
ajandékaid, és hogyan tudnad azo-
kat a legjobban hasznalni a neki valé
szolgalatban.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kbsz6ném, hogy lelki ajandékot adtdl nekem is. Segits megldtnom,
mi az! Segits abban is, hogy készséggel haszndljam, mik6zben neked és md-
soknak szolgdlok! Jézus nevében. Amen.




1)

Timi szeret segiteni. Kérés nélkil
., szalad, és segit anyukajanak be-
hordani a megvasarolt dolgokat
az autobol. Az iskolaban segit a
tanité néninek elrakni a kony-
veket. A gytlekezetben 6ssze-
gyujti és kidobja a padokban
hagyott papirszemetet. Timi
rabizta életét az Ur Jézusra
mint Megvaltdjara. A Szentlélek
a szolgalatkészség lelki ajandé-
kat adta neki.

A szolgalatkészség ajandéka is lelki
ajandék, amelyet a Szentlélek Isten
gyermekeinek ad. A lelki ajandéko-
kat arra haszndljuk, hogy a Krisz-
tus-test tagjait segitsiik. A szolga-
latkész ember észreveszi az el-

i a szolgdlatkészség
ajandéka?

JTi pedig Krisztus teste vagytok, és egyenként annak
tagjai” (1Korinthus 12,27).

végzendé feladatokat, és el is végzi
azokat. A szolgalatkészség ajandé-
kaval rendelkezé emberek felsza-
baditanak masokat arra, hogy sajat
ajandékaikat hasznalhassak az Urért.

Szeretsz segiteni masoknak? Ami-
kor latod, hogy valamit meg kellene
csindlni, megcsinalod-e kérés nélkul
is? Ha igen, lehet, hogy megkaptad
a szolgalatkészség lelki ajandékat.
A Biblia ezt mondja: ,Jéakarattal
szolgdljatok, mint az Urnak, és nem
mint embereknek” (Efezus 6,7). Ha a
szolgdlatkészség ajandékat kaptad,
kész vagy-e hasznalni is azt azok ja-
vara, akik szintén a Krisztus-testhez
tartoznak?

Mibodl latszik, ha valaki megkapta a szolgalatkészség ajandékat?

test tagjai! Jézus nevében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, mutasd meg, milyen lelki ajandékot adtdl! Ha a szolgdlatkész-
ség ajdndékdt adtad, segits, hogy azok javdra haszndlhassam, akik a Krisztus-
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Attila bekopogott Kovacsék ajtajan.
Kovacs bacsi nyitott ajtot, és ramo-
solygott. — Szervusz, Attila, miben
segithetek?

—Nem tetszene tudni valami munkat
adni? Kellene egy kis pénz - valaszolt
Attila. — Jott egy U] fid az osztélyba.
Tominak hivjak, és mindig ugyanab-
ban a lyukas cipében jar. Ha lenne
pénzem, vehetnék neki Uj cip6t.

— Ez nagyon kedves gondolat! -
mondta Kovacs bacsi. — Gyere, bizto-
san akad valami munka neked.

Attila észrevette Tomi gondjat, és
adakozassal akarta betolteni a felme-
rult szikséget. Attila lelki ajandéka

Nevezz meg a pénzen kiviil két dolgot, amit adni tudsz masok-

nak!

i az adakozds
ajandéka?

JTi pedig Krisztus teste vagytok, és egyenként annak
tagjai” (1Korinthus 12,27).

az adakozas. Az adakozas lelki ajan-
dékahoz nem kell gazdagnak len-
ned. Adhatod masoknak az id6-
det meg a tehetségedet is. At-
tila kész volt odaszanni idejét
és tehetségét, mert eld akarta
teremteni a pénzt egy Uj cip6-
re Tominak.

A Biblia ezt mondja: ,kdildn-
bdz6 ajdndékaink vannak... Ha
valamilyen... szolgdlat adatott,
akkor abban a szolgdlatban mun-
kdlkodjunk... az adakozé a szerény-
ségben [6rommel]” (Rbma 12,6-8).
Kész vagy-e 6rommel adni, ha meg-
kaptad az adakozas ajandékat?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, mutasd meg, mi az én lelki ajandékom! Ha az adakozds ajdn-
déka, segits 6rommel adnom mdsok sziikségeire! Jézus nevében. Amen.




Kriszta latta, hogy valami nincs
rendben Annaval. Odasétalt hozz3,
_ és lelilt mellé. — Valami baj van?
- kérdezte. — A nagymamam
nagyon beteg - mondta Anna.
— Isten tud segiteni — biztatta
Kriszta. — Beszéljiink vele most
azonnal! — A két lany lehajtot-
ta fejét, és Kriszta imadkozott.

Ha érzékeny vagy masok fajdal-
mara, lehet, hogy az irgalmassag
(egyltt érzd kedvesség) lelki ajan-
dékat kaptad. A Léleknek ez az ajan-
déka arra indit, hogy vigasztald egy
tarsadat, aki rossz jegyet kapott, vagy
akinek elpusztult a kedvenc allata. Ha
tiéd azirgalmassag ajandéka, nem so-
kat gondolkozol, ha valakinek segit-
ségre van sziiksége, vagy valakiért
imadkozni kell.

massag ajandékat!

@;"\i az irgalmassdg
ajandéka?
JTi pedig Krisztus teste vagytok, és egyenként annak
tagjai” (1Korinthus 12,27).

Azok az emberek, akik megkaptak
az irgalmassag ajandékat, ugy tud-
nak vigasztalni, hogy erét adnak a
masiknak a tovabblépéshez és a foly-
tatashoz. A benned é16 Szentlélek ad
bolcsességet ennek az ajandéknak
a hasznalatahoz. A Biblidabdl tudjuk:
LA fellilrél vald bélcsesség ... irgalom-
mal ... teljes (Jakab 3,17). Mivel azok,
akik rendelkeznek ezzel az ajandék-
kal, mindig segiteni akarnak maso-
kon, a Lélek felruhazhatja 6ket bol-
csességgel, hogy azt, amit masoknak
kellene megtennitk, ne tegyék meg
helyettik. Ha ugy érzed, hogy meg-
kaptad az irgalmassag ajandékat,
kérd Istent, hogy hasznaljon téged,
és tudjal segiteni a szenveddkon.

irj két dolgot, melyek azt sejtetik, hogy valaki megkapta az irgal-

Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, mutasd meg, milyen lelki ajdndékot adtdl! Ha az irgalmassdg
ajdndékdt, adj bolcsességet, hogy tudjak mdsokat vigasztalni! Jézus nevében.
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Miutan Tibi tandra kiadta a feladatot,
Tibi megkérte, hogy hasznalhassa a
szamitogépet. Alig varta, hogy meg-
taldlja a helyes valaszokat. Amikor
csak tanult és elsajatithatott valami
Ujat, égett a vagytdl, hogy az Ujisme-
retet megoszthassa barataival. Ezt
nevezzuk a tanitas lelki ajandékanak.

A tanitas lelki ajadndékat is a Szent-
lélek adja. Ha gyakran teszel fol ,Mi-
ért?” vagy ,Helyes-e?” kérdéseket,
akkor lehet, hogy te is megkaptad
a tanitas lelki ajandékat. Azok, akik
rendelkeznek ezzel az ajandékkal,
szeretik maguk megtaldlni a valaszo-
kat az adott kérdésekre, és miutan
megtalaltak azokat, 6rémmel mond-
jak el masoknak, amit megtanultak.

Honnan tudhato, hogy valaki megkapta a tanitas ajandékat?

1 4 @ E@\i a tanitds ajandéka?

,Ti pedig Krisztus teste vagytok, és egyenként annak
tagjai” (1Korinthus 12,27).

Ha megkaptad a tanitas ajandékat,
altalaban tudni akarod, hogy vala-
mi igaz vagy nem. Jobban meg
akarod ismerni Isten Igéjét, és
amit megtanultal, azt meg
akarod osztani masokkal. Egy
nap talan Isten Igéjének tani-
toja leszel! A Biblia ezt mond-
ja: ,kilonb6zé ajdndékaink
vannak, eszerint szolgdlunk is:
...a tanité a tanitdsban” (Réma
12,6-7).

Mindenki, aki elfogadja Megvalto-
janak az Ur Jézust, és rabizza magét,
kap legalabb egy lelki ajandékot.
Ezek az ajandékok azt szolgaljak,
hogy a Krisztus-testben segitsiik
egymast. Ha a te ajandékod a
tanitas, kész vagy-e masokat Is-
tenrdl tanitani?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, mutasd meg, mi az én lelki ajdndékom! Ha a tanitds, segits,
hogy kész legyek mdsokat is tanitani rélad! Jézus nevében. Amen.
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— Anya! - kialtott Robi, mikdzben

szaladt be a hazba. — A tanar néni
engem bizott meg azzal, hogy ira-
. nyitsam, amit az osztaly kozosen
vallalt.

Robi anyukaja mosolygott. — Ez
nagyszer(! — mondta. — Bizto-
san megbirkoézol a feladattal.

Szereted, amikor megbiznak
valamilyen nagyobb feladat-
tal? Talan azonnal el6allsz egy
tervvel is a megvalodsitast illets-
en? Kénnyen ra tudsz venni ma-
sokat, hogy kdzremU(kddjenek? Ha
minden kérdésre igennel valaszoltal,
nagyon valészin(, hogy megkaptad
a vezetés lelki ajandékat.

A Biblia azt mondja, hogy a Szent-
lélek kilonb6zd ajandékokat ad.
igy olvasunk errél: ,Ha valami-
lyen... szolgdlat adatott, abban
munkdlkodjunk: ... az eléljdrd

meg harom dolgot!

i a vezetés ajdandéka?

JTi pedig Krisztus teste vagytok, és egyenként annak
tagjai” (1Korinthus 12,27).

igyekezettel” (Roma 12,7). Igye-
kezettel vezetni azt jelenti, hogy
kortltekintéen végzed a rad bizott
feladatot, minden tdéled telhet6t
megteszel, és nem adod fel.

Ahhoz, hogy a gyiilekezet az Ur Jé-
zus Krisztust tudja szolgalni, sziikség
van olyan emberekre, akik megkap-
tak a vezetés lelki ajandékat. Azok,
akik megkaptak ezt az ajandékot,
nem félnek egyediil is kidllni valami
mellett, aminek a helyességérél meg
vannak gy6zédve. A vezetdk olyan
emberek, akik tudnak terveket ké-
sziteni, és el is tudjak végeztetni a
munkat. A j6 vezet6 ahelyett, hogy a
hattérbe huzodva utasitasokat osz-
togatna, elvégzi a munka raesé ré-
szét. Ha megkaptad a vezetés ajan-
dékat, kérd Istent, hogy segitsen ezt
az ajandékot a Krisztus-test szolgala-
tara hasznalnod.

Mibdl sejthetd, hogy valaki megkapta a vezetés ajandékat? Nevezz

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, mutasd meg, milyen lelki ajdndékot kaptam! Ha a vezetés ajdn-
dékdt, segits azt a Krisztus-test szolgdlatdra haszndlnom! Jézus nevében. Amen.
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Az elmult néhany napban a lel-
ki ajandékokrol olvastal. Rajottél-e,
hogy te milyen ajandéko(ka)t kap-
tal? A Biblidbdl tudjuk: a lelki ajan-
dékok célja felkésziteni ,a szenteket
a szolgdlat végzésére, a Krisztus testé-
nek épitésére” (Efezus 4,12). Ismétel-
juk at azokat az ajandékokat, ame-
lyekrél olvastal:

Szolgalatkészség — Eszreveszi az el-
végzendé feladatokat, és el is végzi
azokat.

Adakozas - Oromét leli abban, hogy
masoknak adhat.

Irgalmassag — Eszreveszi masok faj-
dalmat, és megprobal vigaszt nyuj-
tani.

Tanitas - Elvezettel tanulmanyozza
Isten Igéjét, és segit masoknak meg-
érteni az Igét.

Mit gondolsz, milyen lelki ajandékokat kaptal?

1 ﬂ ﬂogyan haszndlhatom

lelki ajandékaimat?

,Ti pedig Krisztus teste vagytok, és egyenként annak
tagjai” (1Korinthus 12,27).

Vezetés - Embereket szervez egy
feladathoz, majd segit a munkat el-
végezni.

Te kihez hasonlitasz? Timire, aki
orul, ha segithet masoknak?
Attilara, aki szivesen ad annak,
aki sziikségben van? Kriszta-
ra, akinek siker(ilt megvigasz-
talnia szomoru baratnéjét?
Tibire, aki 6rommel elmondja
masoknak, ha tanult valamit?
Vagy Robira, akit felvillanyozott
a vezetés felel6ssége, és Grommel
latott hozzd a munka megszervezé-
séhez?

Kész vagy-e felismert lelki ajandé-
kaidat a Krisztus-test épitésére hasz-
nalni? Isten aldjon meg és adjon
sok oromet, mikdzben ajandékai-
dat Isten dics6ségére hasznalod!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6n6m, hogy nekem adtad a ... (sorold fel azokat az ajdndékokat,
amelyeket magadénak érzel) lelki ajdndékat. Segits azokat a te dics6ségedre
és mdsok javdra haszndlnom! Jézus nevében. Amen.




A SZENTLELEK GYUMOLCSE

Toltsd ki a keresztrejtvény oszlopait a Szentlélek gyimolcsét kifejezd sza-
vakkal. (Nézd meg a Galata 5,22—-23-at).

T
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A Szentlélek ugy segit nekem, hogy

Gondold dt még egyszer!

1. Kikben él a Szentlélek?

2. Miaz, amiben a Szentlélek segit neked?

3. Mit tegyél, ha mar hivé vagy, mégis bunt kdvetsz el?

4.  Mit nevez a Biblia a Szentlélek gyimdlcsének? Sorolj fel néhanyat!

5.  Miért ad Isten lelki ajandékokat?

6. Mire adja Isten az irgalmassag lelki ajandékat?

Amennyiben szikséges, a valaszokat megtaldlod a flizetben. A zardjelbe tett szamok
az elmélkedés szamat jelolik. 1.(122), 2. (125), 3.(127), 4. (134), 5. (144), 6.(148)
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Lattal-e mar angyalokrdl szolé fil-
met? Elgondolkoztal-e mar azon,
hogy azangyalok vajon valosagos lé-
nyek-e? Az angyalokrol sz6l6 filmek
nagy része nem igaz. Az viszont igaz,
hogy az angyalokat Isten teremtette,
és nagyon is valésagos lények.

Az angyalok Isten kulonleges te-
remtményei, akik kilonbéznek
egymastol. Pontosan nem tudjuk,
hogyan néznek ki. Néhany dolgot
viszont tudhatunk: az angyalok nem
emberek, és azok az emberek, akik
mar meghaltak, nem lesznek angya-
lok. Néhany angyalnak van szarnya,
és néhanyan hasonlitanak hozzank.
Isten azért alkotta ezeket a csodala-
tos és er6s mennyei lényeket, hogy
Istent imadjak, tiszteljék, neki enge-
delmeskedjenek és szolgaljanak. Is-
ten gyermekeire is angyalok vigyaz-
nak. Az angyalok hatalmasabbak az

Mi az a két dolog, amit az angyalokrdl tanultal?

Qz,lléségos lények-e
az angyalok?

,Legyetek jézanok, vigydzzatok, mert ellenségetek,
az 6rdog mint orditd oroszlan jar szerte, keresve, hogy
kit nyeljen el” (1Péter 5,8).

embernél, am nem hatalmasabbak
Istennél. Képesek nagyon gyorsan
megjelenni és eltlnni. Soha nem
halnak meg. Vannak emberek,
akik angyalokhoz imadkoz-

nak, de ez nagyon helytelen.
Egyedul csak Istenhez szabad
imadkozni, és egyediil O hall-
gathatja meg az imadsagokat.

Volt egy hatalmas angyal. Lu-
cifernek hivtak, ami azt jelenti:
fényhozo. Egyszer Lucifer Isten
ellen fordult. O az, akit mi ma Sa-
tannak vagy 6rdégnek neveziink.
Voltak angyalok, akik a Satan ol-
daléra alltak. Oket szoktuk ,bukott
angyaloknak” vagy démonoknak
nevezni. A Satan és az 6 démo-
nai Isten ellenségei, és Isten né-
pének ellenségei is. A kovetkezd
napokban errél az ellenségrél,
a Satanrol olvashatsz.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndém, hogy megteremtetted az angyalokat, akik téged szolgdl-
nak és neked engedelmeskednek. Jézus nevében. Amen.




Sokan gondoljak, hogy a Satan pi-
_ ros ruhat visel, két szarva és hosz-
szu farka van. Am a Satan egy-
altalan nem igy néz ki. A Biblia
elmondasa alapjan tudjuk:
amikor Isten megteremtette,
6 volt az egyik leggyonyoribb
angyal. Valészinlleg végig fi-
gyelemmel kisérte az elsé em-
berpar megteremtését. Aztan
egy szornyl napon ugy dontott,
hogy Isten ellen fordul, és Isten el-
lensége lesz. igy lett bel6le a Satan.

A Biblia a Satant ,e vildg istenének”
nevezi (2Korinthus 4,4). Velejéig
romlott és gonosz. Az embereknek
tervszerlien késziti a legkilonbo-
z8bb csapdékat. Azt akarja min-
denképpen elérni, hogy — akar-
csak 6 annak idején — az embe-

A Satan miért Isten ellensége?

icsoda a Satdn?

.Legyetek jézanok, vigydzzatok, mert ellenségetek,
az 6rdog mint orditd oroszlan jar szerte, keresve, hogy
kit nyeljen el” (1Péter 5,8).

rek is Isten ellen forduljanak. Teljesen
meg akarja semmisiteni Isten rad
vonatkozo terveit. Bar sokszor ugy
tdnik, a S4tan mindent megtehet, az
igazsag az, hogy 6 is a mindenhat6
Isten ellen6rzése alatt all. Amikor Jé-
zus visszajon a foldre, a Satan elnyeri
mélté buntetését. Az itélet kihirdeté-
se utdn a tlizes téba dobjak, és ott is
marad mindorokre.

A Satan azt akarja, hogy ugy gondolj
rad, mint egy jopofa, piros ruhas, kita-
lalt figurdra. Ezért ne feledd: a Satan
valésagos személy és a te ellensé-
ged! A Biblia batoritasat is jegyezd
meg: ,Nagyobb az, aki bennetek van
[Isten], mint az, aki a vildgban van [Sd-
tdn]” (1Janos 4,4).

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ném, hogy te hatalmasabb vagy a Sdtdnndl. Segits, hogy dvatos
legyek, és ne essek a Satdn csapddjdbal Jézus nevében. Amen.



BR

,Azt teszek, amit én akarok, nem
pedig azt, amit te akarsz!” Mondtal
vagy gondoltal mar ehhez hasonlot?
Tudod, honnan jonnek az ilyen gon-
dolatok?

Egy nap Lucifernek, Isten kilonle-
ges angyalanak is ilyen gondolata
tamadt. Elhatarozta, hogy olyan lesz,
mint Isten. Taldn igy gondolkozott
magaban: ,Félmegyek az égbe, Isten
csillagai félé emelem tronomat...
Foélmegyek a felh6k csucsdra, ha-
sonlé leszek a Felségeshez!” (Ezsaias
14,13-14).Ebben is ott cseng a,Majd
én!” gondolata. Pedig ilyen hatalom-
mal egyedil Isten beszélhetne, mert
egyedil Isten mindenhaté.

Vajon mi inditotta Lucifert arra, hogy
Teremt6je ellen forduljon? A gég és
a buszkeség. A gég mindig tobbet

Hogyan védekezhetsz az ellen, hogy a gég eluralkodjék a szived-

ben?

1 @ ﬂogyan lett a Sdtdn

Isten ellensége?

,Legyetek jézanok, vigyazzatok, mert ellenségetek,
az 6rdog mint orditd oroszlan jar szerte, keresve, hogy
kit nyeljen el” (1Péter 5,8).

gondol magardl a kelleténél. Luci-
fer azt gondolta, van 6 is olyan jo,
mint Isten. Binds gbgje eltavo- 4
litotta Istent6l. Amikor Lucifer
fellazadt, Istennek el kellett
magat szakitania téle. Luci-
fernek és a hozza csatlakozott
angyaloknak el kellett hagy-
niuk a mennyorszagot. Ma
Lucifert mas néven ismerjuk: 6
a Satan vagy az 6rdég. O Isten
ellensége és a te ellenséged is.

A Biblia ezt mondja: ,az Isten a g6-
gosoknek ellendll [elleniik megy]”
(1Péter 5,5). Ne engedd, hogy a gbg
eluralkodjék rajtad, és elforditson Is-
tentdl! Emlékezz arra, hogy Isten a
te Teremtéd! Egyediil Otimadd, és
egyedil neki engedelmesked;!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kb6sz6ném, hogy te vagy az én hatalmas Teremtém. Segits ellendll-
nom a gégnek, amely ellened forditana! Jézus nevében. Amen.




Mit jelent az ellenség sz6? Az ellen-
ség az a valaki, aki gyulol, rosszat
akar neked, és bantani akar té-
ged. A Satan gydloli Istent, és
fajdalmat akar neki okozni.
Mivel te mar Isten gyermeke
vagy, téged is gydlol, és té-
ged is bantani akar. Mindent
el akar pusztitani, ami Istenhez
tartozik.

A Satan sokféleképpen mutatja
meg, hogy az ellenséged. Hazudik
neked. A Biblia ezt mondja réla: 6 ,a
hazugsdg atyja” (Janos 8,44). Meg-
probal csapdaba csalni és rosszra
vinni, hogy csalédast okozz Isten-
nek. Azon munkalkodik, hogy vét-
kezz Isten ellen. Mit mond a lap

iért ellenségem
a Sdtdn?

.Legyetek jézanok, vigydzzatok, mert ellenségetek,

az 6rdog mint orditd oroszlan jar szerte, keresve, hogy
kit nyeljen el” (1Péter 5,8).

tetején olvashato igevers a Satanrol?
O a te ellenséged; ordité oroszlan-
ként szertejar, és figyeli, kit pusztit-
hatna el.

Er6feszitéseit mindig siker korondz-
za? A Satan mindig gy6z? Nem! El-
menekilhetsz a veszély eldl, és vé-
dekezhetsz a csapdak ellen. Amikor
Istennek engedelmeskedsz, a Satan
veszit. Ha elfogadtad mar Megval-
todnak Jézust, Isten Szentlelke ben-
ned él. Isten hatalmasabb a Satan-
nal. Ha engeded, hogy a Szentlélek
iranyitsa életedet, engedelmeskedni
tudsz Istennek, és azt teszed, ami
helyes. Légy résen! Figyelj Istenre, és
térj ki a Satan tamadasai eldl!

Kétféleképpen verheted vissza a Satan tamadasait. ird le, hogyan!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6n6m, hogy szeretsz. Kérlek, segits rdd figyelnem és észrevennem
a Sdtdn tdmaddsait! Jézus nevében. Amen.
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— Ugyan mar, Jancsi! Csak az eladét
kell figyelned! - mondta Sanyi. — Ne-
ked nem kell semmihez sem nyul-
nod. Nem lopsz el semmit. Csak
6rkodnod kell. Ha azt akarod, hogy
tovabbra is baratok maradjunk, segi-
tened kell!

Sanyit természetesen nem érdekel-
te, hogy mit gondol Jancsi a baratsa-
gukrdl. Sanyit egy valami érdekelte:
ra akarta venni Jancsit, hogy segit-
sen neki valamiben, ami nem volt
helyes.

A Satan nem akarja, hogy szeresd
Istent, és engedelmeskedj neki.
Megprébal ravenni a rosszra. Az
egyik trikkje, amelyet be szokott
vetni, ez: ha nem prébalod ki a ka-
bitoszert vagy az italt, elveszited a

Emlékszel egy esetre, amikor a Satan megprobalt csapdaba ejteni?

7 @ @E\ilyen csapddkat

dallit a Satan?
,Legyetek jézanok, vigyazzatok, mert ellenségetek,

az 6rdog mint ordito oroszlan jar szerte, keresve, hogy
kit nyeljen el” (1Péter 5,8).

barataidat. A masik nagy csapdaja
az, hogy 6riasi vagyat ad a szi- £
vedbe valami Uj dolog irant,
és érzed, barmit, még valami
rosszat is megtennél azért a
valamiért. Megfordult mar
benned, hogy Isten nem is
létezik? Felotlott mar benned
a gondolat, hogy Isten nem is
szeret? Ezek is a Satan hazug-
sagai.

A Satan azt is megprobalja elhitet-
ni veled, hogy Jézus nem halt meg a
blneidért a kereszten. A Satdn nem
akarja, hogy megtudd, Isten meny-
nyire szeret téged. Azt akarja elhi-
tetni veled, hogy tudsz magadra
vigyazni, és nincs sziikséged Jé-
zusra. Ovakodj a Satan csapdai-
tol! Ne feledd, hogy hazug!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, segits észrevennem, amikor a Sdtdn csapddba akar ejteni!
Segits olyankor a te Igédben hinnem! Jézus nevében. Amen.




A Satan rendkivul hatalmas. Sokkal
. hatalmasabb nélunk. Mit gon-
dolsz, kinek van nagyobb hatal-
ma: Istennek vagy a Satannak?
Isten hat nap alatt teremtette
a vilagot. Isten alkotta a mi
testiinket. Isten tdmasztotta
fel Jézust a halalbdl. llyesmire
a Satan képtelen. Isten sokkal
hatalmasabb, mint a Satan.

De azért a Satannak van hatalma!
Erds és nehezen kivédhetd tama-
dasokat intéz Isten népe ellen, még
sincs akkora hatalma, mint Istennek.
A Satan Jézus aldozatat is megpro-
balta megakadalyozni: embereket
kiildott, akik ra akartak venni Jé-
zust, hogy szalljon le a keresztrdl.

Sdtdn is olyan hatalmas,
mint Isten?

,Legyetek jozanok, vigydzzatok, mert ellenségetek,
az 6rdog mint orditd oroszlan jar szerte, keresve, hogy
kit nyeljen el” (1Péter 5,8).

De Jézus meghalt a kereszten. A har-
madik napon Isten feltdmasztotta a
halalbdl. Ez is azt bizonyitotta, hogy
Isten mindig gy6zedelmeskedik a
Satan folott.

Isten szuverén. O a legfébb ural-
kodd, és mindent ellen6rzése alatt
tart. Istentink mindenek folott all, és
mindenen O uralkodik. Ové minden
hatalom. Van hatalma meghallgatni
és megvalaszolni imadsagaidat. Van
hatalma megbocsatani blineidet, és
gyermekévé fogadni téged. Van ha-
talma még a Satan folott is. EQy nap
Isten megblinteti a Satant és kovetdit:
az orok tlz tavaba veti 6ket.

Mibél lathatod Isten hatalmat? ird le harom gondolatodat!

retsz. Jézus nevében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz&n6m, hogy hatalmasabb vagy a Sdtdnndl. Kbsz6ném, hogy sze-
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Gondolj most a legjobb baratodral
Azért szereted, mert kell, vagy azért,
mert szeretni akarod? A szeretet olyas-
valami, amit dnként akarsz adni.

Isten ugy dontott, szeret téged, és azt
akarja, te is donts ugy, hogy szereted
Ot. Amikor Isten megengedi a Satan-
nak, hogy kisértsen (megprobaljon
ravenni az Istennel szembeni enge-
detlenségre), felkinalja neked a valasz-
tas lehetdségét: kit akarsz szeretni, és
kinek akarsz szolgalni? Isten azt akar-
ja, hogy szeretetbdl engedelmeskedi
neki, ha te mar hozza tartozol.

Az is engedelmesség Istennek, ha
nemet mondasz a Satannak, amikor
rosszra csabit. Egyedul nem tudod

Mi az a két ok, amiért Isten megengedi a Satannak, hogy kisért-

sen téged?

< ‘ @E\iért engedi Isten

a Satannak,
hogy kisértsen engem?

,Legyetek jézanok, vigyadzzatok, mert ellenségetek,
az 6rdog mint orditd oroszlan jar szerte, keresve, hogy
kit nyeljen el” (1Péter 5,8).

megtenni; ehhez Isten segitsé-
ge kell. Ez a masik ok, amiért
Isten engedi a kisértéseket az
életedben. Meg akar tanitani
téle fliiggni és erét kérni ah-
hoz, hogy nemet tudj mon-
dani a Satannak. A Biblidban
olvashatok ezek a szavak: ,ve-
lem van az Ur [az Ur az én segi-
tém]” (Zsidék 13,6). Kérheted
Istent, hogy segitsen gy6znod
a Satan kisértései felett.

Amikor Istentdl kéred a segitséget,
és neki engedelmeskedsz, egyre
jobban megismered. Minél jobban
ismersz valakit, annal jobban sze-
reted. Isten azt akarja, donts ugy,
hogy Ot szereted. Megteszed?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, segits nemet mondanom a Sdtdn kisértéseire! Segits azzal
megmutatnom az irdntad érzett szeretetemet, hogy engedelmeskedem neked!

Jézus nevében. Amen.




Ha egymagadnak kellene kiall-
nod egy nagyon erds ellenféllel
szemben, szerinted gy6znél?
Nem! Es ha ugy kellene kiall-
nod ezzel a nagyon erds ellen-
séggel, hogy a te oldaladon
harcolna a legnagyobb és leg-
erésebb segité? Igen, akkor te
gy6znél!

A Biblia beszél egy lllés nevi em-
berrél, aki sok-sok évvel ezel6tt élt.
Egyszer Isten nagyon félelmetes dol-
got kért Illéstél. Elkildte a kiralyhoz,
és meg kellett mondania neki, hogy
mivel az egész nép gonoszul él, Is-
tennek meg kell blntetnie 6ket.
A nép a Satant szolgalta Isten

Hogyan tudott gyozni lllés?

aloban gyozhetek
a Sdatdn folott?

.Legyetek jézanok, vigyazzatok, mert ellenségetek,
az 6rdog mint orditd oroszlan jar szerte, keresve, hogy
kit nyeljen el” (1Péter 5,8).

helyett. A kirdly ezt hallva éktelen
haragra gerjedt, és meg akarta olet-
ni lllést, de Illés elmenekiilt. Eletben
maradt, és tovabbra is Istent szol-
galta. Mi tortént? Hogyan gy6zott
lllés, amikor nem volt semmilyen
természetfolotti hatalma? A Biblia
azt mondja, ugyanolyan ember volt,
mint mi. Azért tudott gy6ézni, mert Is-
ten az 6 oldalan allt. Ha Jézust ugy is-
mered mar, mint Megvaltédat, akkor
melléd is odadllt mar! Ha pedig Jézus
veled van, akkor — a Biblia szavaival
élve — ,nagyobb az, aki bennetek van
[Jézus], mint az, aki a vildgban van
[Sdtdn]” (1Janos 4,4). Jézussal gy6z-
hetsz!

Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm, hogy Jézussal gybzhetek a Sdtdn folott. Jézus nevében.
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Haboruban sziikség van haditervre,
mert a katondknak tudniuk kell, ho-
gyan tudnak a legjobban harcolni.
Isten készitett neked is egy haditer-
vet. Mindennap harcot vivsz, hiszen
a Satan gydulol téged. Ebben a ha-
boruban azért tudsz gyézni, mert a
legnagyobb és legerdsebb Személy,
Isten a te oldaladon all. Ha kdveted
Isten haditervét, gy6zni fogsz.

ime a haditerv. Négy részbdl all: (1)
Hidd el, hogy Jézus meghalt a bu-
neidért! (2) Ne feledd: nem kell vét-
kezned! Isten azt mondja, ha neki en-
gedelmeskedsz, az 6rdognek pedig
ellenallsz, a Satan elfut téled (Jakab
4,7). (3) Engedelmeskedj Istennek!
A buln szomorusagot okoz Istennek,
és donthet ugy, hogy nem hallgatja

Meg tudsz nevezni négy dolgot, amivel visszaverheted a Satan ta-

madasait?

G Mo

ram vonatkozo haditerve?

,Legyetek jézanok, vigyazzatok, mert ellenségetek,
az 0rdog mint orditd oroszlan jar szerte, keresve, hogy
kit nyeljen el” (1Péter 5,8).

meg imadsagaidat. Ha blint kdvetsz
el, valld meg Istennek! (4) Adj halat
Istennek, amiért legyézte a Sa-
tant! A Biblidban olvassuk ezt:
»De hdla az Istennek, aki a dia-
dalt adja nekiink a mi Urunk Jé-
zus Krisztus dltal!” (1Korinthus
15,57).

Isten kiilonleges védéfelszere-
lésr6l gondoskodott a Satan el-
leni kiizdelmeidhez. Ezt a véd6-
felszerelést Isten fegyverzetének
hivjuk. Ez a fegyverzet lathatatlan,
mégis megvéd a Satan tamadasai-
tol. Ha helyesen bansz vele, Isten se-
git minden csataban diadalmaskod-
nod. A kdvetkezd napokban errél a
fegyverzetrél olvashatsz.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm, hogy te vagy segitségem. Kérlek, segits emlékeznem arra,
hogy miként gy6zhetek a Sdtdn felett! Jézus nevében. Amen.




(Efezus 6,11).

Mindennap részt veszel a Satan
elleni harcban. A Satan gydloli Is-
tent, és azt akarja, hogy vétkezz
Isten ellen. Erre a harcra fel kell
késziilndd, mert a sajat er6d-
bdl nem tudsz gy6ézni a Satan
folott.

A felkésziilés egyik fontos ré-
sze, hogy megvallod buneidet
Istennek. Isten veled van, és segit
nemet mondanod a blnre. Mégis
megtorténik, hogy nem fogadod
el az O segitségét. A Satan bizony
tobbszor is rdvesz a blnre. Maskor
te magad dontesz ugy, hogy biint
kovetsz el. Amikor rajossz, hogy
blint kdvettél el, valld meg Isten-
nek. A bdnvallds tulajdonképpen

ogyan késziilhetek fel
a harcra?

,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
allhassatok az 0©rdog mesterkedéseivel szemben”

egyetértés Istennel abban, hogy va-
|6ban bunt kovettél el. A Biblia igy
fogalmazza ezt meg: ,Ha megvalljuk
blineinket, hii és igaz 6: megbocsdtja
bdneinket” (1Janos 1,9).

A felkészulés masik fontos része,
hogy figyelsz a Satan tdmadasaira.
O mindig azon munkalkodik, hogy
blinbe vigyen. Légy o6vatos: kerild
azokat a helyeket, embereket és dol-
gokat, amelyek és akik blinre csabit-
hatnak!

A harcedzettséghez elengedhetet-
len a naponkénti egyduttlét Istennel.
Mikozben olvasod Isten Igéjét és
imadkozol, erét kapsz a Satan elleni
harchoz.

Mi a Satan elleni harcra valé felkésziilés két fontos eleme?

Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Segits, hogy ne hanyagoljam el a rendszeres biinvalldst, és figyeljek
a Sdtdn tdmaddsaira, mert csak igy késziilhetek f6l a harcra! Jézus nevében.
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Tudod, mi az a fegyverzet? Talan lat-
tal mar olyan hadi 6lt6zéket, ame-
lyet régen hordtak a katondak, ami-
kor csataba mentek. A rend6érok ma
is kulonboz6 felszerelésekkel védik
magukat: golyoallé mellénnyel és
sisakkal. A tGzolték védbéruhazatként
sisakot, vastag kabatot és bakancsot
viselnek.

(Efezus 6,11).

Ha elfogadtad mar Jézust Megval-
todnak, Isten téged is ellatott olyan
felszereléssel és fegyverzettel, amely
véd a Satan elleni harcban. Jélle-
het ez a fegyverzet lathatatlan, az
Efezusi levél 6,13—17 részletesen is-
merteti. Az ,igazsagszeretet 6ve” se-
git megismerned és megtanulnod
Isten Igéjét, illetve segit igazat mon-

Miért fontos az Isten fegyverzete?

i az Isten
fegyverzete?

,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
allhassatok az ©6rdég mesterkedéseivel szemben”

danod. A ,megigazulds pancélja” a
szivedet védi. A ,békesség evan-
géliumanak saruja” az Istennel
valé békességedet jelenti. A
Lhit pajzsa” a Satan tamada-

sai ellen véd, amelyekkel arra

akar ravenni, hogy kételked;

Isten igéreteiben. Az ,lUdv0s-

ség sisakja” pedig a gondolata-
idat védi. A ,Lélek kardja” Isten
Igéje, amellyel harcolhatsz.

Ez a te Istentdl kapott hadi felsze-
relésed, amely soha nem kopik el és
nem is torik dssze. A kdvetkezd na-
pokban részletesen beszéliink majd
a fegyverzet minden egyes darab-
jarol, jelentésukrol és szerepukrél.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm, hogy a te fegyverzeteddel gy6zhetek, amikor a Sdtdn td-

mad. Jézus nevében. Amen.




AR
(Efezus 6,11).

Miért visel valaki véddéoltozetet,
~ fegyverzetet? Mert meg akarja vé-
deni azt, amit félt. A futballkapus
azért visel labszarvédét, mert
félti a 1abat. A baseball jatékos
azért vesz fel védéracsos si-
sakot és mellényt, mert nem
akarja, hogy az arca vagy a
teste megsériljon, ha a labda
eltaldlnd. Tudtad, hogy a ke-
resztyéneknek is ezért van szuk-
séguk fegyverzetre?

A keresztyének fegyverzete a Satan
tdmadasai ellen védi 6ket. A Satan
Isten ellensége. Mivel te mar rabiz-
tad magadat Jézusra mint Megval-
todra, Isten gyermeke vagy, és a
Satan a te ellenséged is. A Biblia-
bdl tudjuk: a Satan szerteszét jar,
és keresi, hogy kit pusztithat el

tan folott.

iért van sziikségem 1 6 3

az Isten fegyverzetére?

,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
allhassatok az 6rddég mesterkedéseivel szemben”

(1Péter 5,8). A Satan sokféleképpen
prébal elpusztitani. TAmadja a gon-
dolataidat, hogy hidd el az 6 hazug-
sagait; kételkedj Isten szeretetében
és gondviselésében. Tamadja a szi-
vedet, hogy a magad utjat jard, és ne
Istent kdvesd.

Egymagadban kevés vagy a Satan
elleni kiizdelemhez. Isten tudja ezt,
ezért nemcsak fegyverzetét adja ne-
ked, hanem azt is megigéri, hogy O
lesz a segitséged. Ezt is a Bibliabol
tudjuk: ,velem van az Ur, nem félek”
(Zsidok 13,6). Egy jo katona tudja,
védooltozet és fegyverzet nélkil
konnyen aldozatul eshet az ellen-
ségnek. Ezért elengedhetetlen az
onvédelemhez Isten fegyverzete, vé-
défelszerelése.

Nevezz meg két dolgot, amit Isten azért adott, hogy gydzhess a Sa-

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! Segits emlékeznem arra, hogy nemcsak fegyverzetedet adtad
nekem, hanem te magad vagy segitségem! Jézus nevében. Amen.



(Efezus 6,11).

Beszéltlink ellenségedrdl, a Satanrol
és az 6 tamadasairdl. Isten védoéfegy-
verzettel latott el, hogy védeni tudd
magadat. A fegyverzet és a védéfel-
szerelés azonban csak akkor segit, ha
haszndlod is. A kovetkezé napokon a
fegyverzet részeirdl és hasznalatuk-
rél beszéliink majd.

Az Istentdl kapott fegyverzet egyik
része az ,igazsagszeretet ove" Ez
segit ragaszkodnod az igazsaghoz
és alkalmaznod is azt az életedben,
hogy a Satan hazugsagai ne tudja-
nak megtéveszteni. Hogyan hasz-
nald az igazsagszeretet 6vét? Kétfé-
leképpen. El6szor akkor hasznalod,
amikor tanulod Isten Igéjét, és meg-
prébalsz minél tobb részt kivilrél is
megtanulni. Ehhez nyujt segitséget
a rendszeres bibliaolvasas, illetve ez

ird le réviden az igazsagszeretet 6vének kétféle hasznalatat!

16 @ ﬁogyan haszndlhatom

az igazsdgszeretet oveét?

,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
allhassatok az ©6rdég mesterkedéseivel szemben”

az dhitatos konyv is. Azok az igazsa-
gok, amelyeket Isten Igéjébdl meg-
tanulsz, megerdsitenek, amikor a
Satan arra akar ravenni, hogy
kételkedj Istenben. Masod-
szor akkor hasznalod az igaz-
sagszeretet 6vét, ha mindig,
minden korGlmények kozott
azigazsagot képviseled, vagy-
is igazat mondasz és kidllsz a
Biblia tanitdsa mellett.

A Satant ugy is nevezi a Biblia,
hogy ,a hazugsdg atyja” (Janos
8,44). O nagyon orll, ha eltérsz az
igazsagtol, példaul egy icipicit ful-
lentesz vagy hallgatsz, amikor valaki
ellentmond a Biblianak. Csak Isten
segithet észben tartanod, hogy
mindennap hasznald az igazsag-
szeretet Ovét.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, segits haszndlnom az igazsdgszeretet 6vét minden nap: segits
Bibliat olvasnom, igazat mondanom és kidllnom melletted! Jézus nevében.

Amen.




AR
(Efezus 6,11).

Harc kézben minden katona a szivét

probalja védelmezni a legjobban. Is-
., ten gyermekeként neked is évnod
kell a szivedet. Itt nem arra a szer-
vedre gondolunk, amely a tes-
tedben dobog és életben tart. A
sziv a Biblidban az érzelmeidet,
gondolatvildgodat, a te egész
valédat jelenti. Ezért kaptad Is-
tentdl,a megigazulds pancéljat”.

A megigazulds nehéz és fontos
sz06. Azt jelenti, hogy valaki Isten
elétt igaz, vagyis Isten Jézusért
igaznak latja. Egyikuinkrél sem lehet
elmondani, hogy mindig tokélete-
sek és igazak lennénk, am Isten ugy
tekint mindenkire, aki rabizta életét
Jézusra mint Megvaltéjara, mint-
ha tokéletes volna. Téged is az O
tokéletes Fian, Jézuson keresztil
néz, aki meghalt a te blineidért.

i a megigazulds
pdncélja?

,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
allhassatok az 6rdég mesterkedéseivel szemben”

Talan a Satan azzal tdmad, hogy fel-
idézi a blneidet. Ezzel azt akarja
elhitetni veled, hogy Isten elutasit
téged. Amikor a megigazulas pan-
céljat viseled, biztosan tudod, hogy a
Satan hazudik, hiszen Isten Jézusért
elfogadott: ,megigazultunk hit dltal”
(Réma 5,1).

Amikor ezt tudatositod magadban,
és igaz emberként is akarsz éIni, ma-
gadra oltdod a megigazulds pancél-
jat. A helyes, igaz élet ugy 6v, mint
egy pancél. Ahhoz azonban csak
Isten adhat er6t, hogy mindenhez
és mindenkihez helyesen viszonyulj
és mindenkor helyesen is cseleked,;.
,Oltsétek fel az uj embert, aki Isten tet-
szése szerint valésdgos igazsdgban
és szentségben teremtetett” (Efezus
4,24).

Hogyan hasznald a megigazulas pancéljat?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm a megigazulds pdncéljdt, mert emlékezhetem arra, hogy
Jézusért igaznak fogadtdl el. Segits eszerint élnem! Jézus nevében. Amen.



(Efezus 6,11).

A tlzoltok kuldnleges cipdvel védik
a labukat. Ezek a cip6k gumibdl ké-
szlilnek. A belsejiikbe épitett fém
a fokozott védelmet szolgdlja. A ci-
pétalpak szokatlanul erés red6zete
pedig megakadalyozza a tlzoltot
abban, hogy barmilyen nedves pad-
|6fellileten elcsusszon.

Az Istentdl kapott védéfelszerelés-
hez is tartozik egy kullonleges labbe-
li. A Satan azt szeretné, ha megcsusz-
nal és elesnél. Azt akarja, hogy allan-
do kétségek kozott élj, és egyre csak
azt kérdezgesd magadban: Valéban
Istenhez tartozom? El akarja venni a
békességedet. Ezért j6, ha minden-
nap fel6ltod ,a békesség evangéliu-
manak sarujat”.

Miben segit a békesség evangéliumanak saruja?

16 G‘% @E\iabékesség

evangéliumdnak saruja?

,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
allhassatok az o6rddég mesterkedéseivel szemben”

A békesség belsé nyugalmat és
csendességet jelent. Szilard meg-
gy6zédést, hogy minden rend- /£
ben van. A Biblia igy fogalmaz:
,0 [Jézus] a mi békességiink”
(Efezus 2,14). Amikor hittel
rabizod magadat Jézusra, a
Megvdltora, Isten békét kot
veled, és sajat magaddal is
kibékit: segit magadat az O
szemén keresztul latnod. Isten
szeret, megbocsatotta minden
blinddet és a csalddjaba fogadott!

Ez a békesség segit példaul a ne-
héz helyzetekben, amikor a Satan
azt akarja, hogy izgulj, félj, aggod;.
Isten erejével megdrizheted a nyu-
galmadat és ez az, ami felkeltheti
masok érdekl6dését Isten irant.

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! Kész6ném a békesség evangéliumdnak sarujdt. Segits min-
dennap viselnem és nyugodtan viszonyulnom minden helyzethez! Jézus nevé-

ben. Amen.




]
(Efezus 6,11).

Régen a katondak gyakran pajzzsal
., indultak csataba. A legtobb pajzs
nagy és nehéz volt. Ugy védte
a katonat az ellenség nyilaitdl,

hogy szinte az egész testét

takarta. Az oldalan gyakran
helyeztek el kampdkat, hogy

a tobbi katona pajzsaval 6ssze
lehessen kapcsolni, és valdsa-
gos véddfalat lehessen képezni
az ellenséggel szemben.

Ha mar Isten gyermeke vagy, Isten
neked is adott véddpajzsot a Satan
tdmadasai ellen. Ezt ,a hit pajzsanak”
nevezik. A hit azt jelenti, hogy elhi-
szed: Isten megteszi, amit mond.
A hit ezenkivil azt is jelenti, hogy
annak alapjan cselekszel, amit el-
hittél, még akkor is, ha kétsége-

a hit pajzsdt?

,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
allhassatok az 6rdég mesterkedéseivel szemben”

id tdmadnak. A Satan folyamatosan
|6vi rad a kétségeskedés nyilait. Azt
akarja elérni, hogy kételkedj Isten
igéreteiben, hiségében, jésagaban
és erejében.

Ugy tartod magad elé a hit pajzsat,
hogy bizol Istenben. Hidd el az Is-
tenrdl szo6l6 igazsagokat, amelyeket
a Biblidbol ismersz! Hidd el a Biblia-
bol megtanult bibliaverseket! Akkor
is hidd el, hogy Isten veled van és
kezében tartja az eseményeket, ami-
kor latszélag rossz dolgok torténnek
veled. Az is erdsitheti a hitedet, ha
a katonakhoz hasonléan, te is erés
kapcsolatot dpolsz keresztyén fiata-
lokkal, akikkel batorithatjatok, kitar-
tasra buzdithatjatok egymast.

Kétféleképpen hasznalhatod a hit pajzsat. Hogyan?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz&n6m a hit pajzsat. Segits megismernem minél tobb igéretedet,
elhinnem azokat és biznom benned! Jézus nevében. Amen.



BR

Mit viselnek a motorosok, a gordesz-
kasok és a katonak, hogy védjék a fe-
juket? Igen, sisakot. Isten gyermeke-
ként neked is védened kell a fejedet,
kiilonodsen is a gondolataidat.

(Efezus 6,11).

A Satan a gondolataid ellen is ta-
madast intéz, mert el akar forditani
Istentdl. Azt akarja, hogy azokra a
rossz, ijeszt6, szomoru dolgokra nézz,
amelyekkel a vilag tele van. Ezekrél
hallasz, olvasol, ezekkel taladlkozol
nap mint nap. Ezek mind a remény-
telenség érzését erdsitik benned.

Isten viszont azt szeretné, ha a gondo-
lataid egyre inkdbb Jézus személye,
életedre vonatkoz6 terve és a boldog,
reményteljes jové koril forognanak.

Hogyan veheted fol ,az Udvosség
sisakjat”? Olvass Bibliat, hallgass ke-

Ma hogyan fogod felvenni az lidvosség sisakjat?

‘ i‘:@\iért van sziikségem

az iidvosség sisakjdra?
,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
allhassatok az o©6rdég mesterkedéseivel szemben”

resztyén zenéket, nézz meg érdekes
keresztyén filmeket, latogass el a
csodaklikk.com honlapra, fény-
képezd le, ha valami kedveset,
szépet latsz stb. Figyelj Isten
josaganak és szeretetének
megnyilvanulasaira, mert ezek
taplaljak benned az lGdvosség
reménységét.

Isten gyermekeinek azonban
nemcsak boldog foldi életiik le-
het, hanem csodalatos jovojik is
lesz a mennyben. Ha te mar Isten-
hez tartozol, teljesen biztos lehetsz
ebben, mert Jézus ezt igéri neked is:
Lismét eljovok, és magam mellé vesz-
lek titeket, hogy ahol én vagyok, ott
legyetek ti is” (JAnos 14,3-4). Ezzel
a reménységgel vedd fol ,az td-
vOsség sisakjat” mindennap.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6sz6ndm az lidvdsség sisakjat. Segits, hogy egyre tobbet tudjak Jé-
zusrdl gondolkodni! Téltsd be reménységgel a szivemet! Jézus nevében. Amen.




(Efezus 6,11).

Tudod, miaz a kard? Egy nagy kés-
hez hasonlit. Eles pengéji fegy-
ver volt, amellyel az ellenséget
meg lehetett vagni vagy szur-
ni. A védodfelszerelés eddig
emlitett darabjait azért kell
feldltened, hogy megvédhesd
magadat. A kard az a fegyve-
red, amellyel visszaverheted
az ellenség tamadasait. ,A Lélek
kardja” az Isten Igéje.

Az Ur Jézus is a Lélek kardjat hasz-
nalta, amikor a Satan tamadta Ot.
A Satan haromszor prébalta blnbe
vinni Jézust. Jézus minden alkalom-
mal a Biblia szavait idézte. Végiil a
Satan eltavozott téle.

i a Lélek kardja?

,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
allhassatok az 6rdég mesterkedéseivel szemben”

Amikor a Satan blnbe akar vinni,
haszndld a kardodat. Tanulj meg
kivilrél igeverseket a Bibliabdl!
Amig nincs Bibliad, ennek az ahita-
tos kdnyvnek a bibliaverseit tanuld!
Amikor a Satan kisért, Isten Szentlel-
ke eszedbe juttatja a megtanult igé-
ket, és az igéken keresztul azt, hogy
Isten mit var téled, vagy éppen mi
az, amit O nem tart helyesnek. Min-
den alkalommal, amikor eszedbe jut
egy bibliavers, és aszerint cselekszel,
egyre Ugyesebben hasznalod ezt az
igen hatdsos fegyvert, és tavol tar-
tod a Satant.

Hogyan hasznald a Lélek kardjat?

Jézus nevében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, segits legaldbb egy bibliaverset megtanulnom a Biblidbdl
hetente, hogy haszndlni tudjam a Lélek kardjdt, és tdvol tarthassam a Sdtdnt!



==

Ha futballkapus lennél, bedllnal-e a
kapuba labszarvédé nélkil? Keresz-
tyénként sem indulhatsz csataba vé-
défelszerelés és fegyverzet nélkail.

(Efezus 6,11).

A mai bibliaversben Isten azt mond-
ja, hogy oltsd magadra fegyverzete-
det. Soha nem szabad elfelejtened,
hogy Isten fegyverzete és védéfel-
szerelése a tiéd. Amikor csendessé-
get tartasz Istennel, gondolkozz egy
kicsit errél a fegyverzetrdl, és arrol,
hogy mire kaptad. Talan kénnyeb-
ben ,magadra 6ltéd” az egyes dara-
bokat, ha el6tte beszélgetsz azokrol
Istennel. K6szond meg az igazsag-
szeretet 6vét, amellyel ragaszkodni

Miért van mindennap sziikséged az Isten fegyverzetére?

@ ﬂogyan olthetem

magamra
az Isten fegyverzetét?

,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
dllhassatok az orddég mesterkedéseivel szemben”

tudsz az igazsaghoz, és a pan-
célt is, mert az emlékeztet arra,
hogy ki vagy Isten szemében.
Adj halat a sarudért, amely
belsé békességedet 6rzi, és a
pajzsért, amely segit szlinte-
lendl biznod Isten jésagaban!
Légy halas a sisakért is, amely
védi gondolataidat, és dicsérd
Istent a kardért, mert ez a legha-
tékonyabb tamadd fegyver a Satan
ellen. Ne feledd: te nem latod a vé-
défelszerelés egyes darabjait, mégis
Isten ezekkel biztositja védettsége-
det a Satan tdmadasai ellen!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kbszéndm, hogy az én védelmemre adod ma is a te fegyverzetedet.

Jézus nevében. Amen.




(Efezus 6,11).

Foldi élete soran az Ur Jézus Krisz-
. tus bemutatta nekiink ezt a fegy-
verzetet. Az Ujszdvetség elsé
négy konyvében (Maté, Mark,
Lukacs és Janos evangéliuma-
ban) szdmtalan helyzetben
lathatod Jézust.

Hasznalta-e az Ur Jézus az Is-
ten fegyverzetét? Emberként
tokéletesen bemutatta, hogyan
kell ezeket hasznalni, de a Biblia-
bol tudhatjuk, hogy mint a Fiti Isten
tulajdonképpen O a mi fegyverze-
tiink. O az lgazsag (Janos 14,6). O a
te igazsagod (Filippi 3,9). O a te bé-
kességed (Efezus 2,14). O a te hited
alapja (Zsidok 12,2). O a te idvds-
séged (Zsoltarok 27,1) és O Isten
Igéje (Janos 1,1).

gézus is hasznadlta
az Isten fegyverzetét?

ég ,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
[ — )\ dllhassatok az ©6rdog mesterkedéseivel szemben”

Az igazsagszeretet Ovét ugy latjuk
benne, hogy mindig igazat mondott.
Mindig helyesen cselekedett, mert
nem volt benne b(in; ez a megiga-
zulds pancélja. Megmutatta, hogy al-
tala lehet békességben élni Istennel,
vagyis atnyujtotta nekiink a békes-
ség sarujat. Hitt Atyjanak, Istennek az
igéreteiben; ez a hit pajzsa. Gondola-
tait mindig az Atya Istenre és a téle
kapott kildetésre 6sszpontositotta,
ami nem mas, mint az Gdvosség si-
sakja. A Lélek kardjat ugy mutatta be
nekiink, hogy a kisértés idején Isten
lgéjébdl idézett.

Ha hiszel az Ur Jézusban, és haszna-
lod Isten fegyverzetét, gyézedelmes-
kedhetsz a biin és a Satan felett.

Egy rovid levélben mondj koszonetet Jézusnak, amiért megmutat-
ta, hogyan hasznalhatod Isten fegyverzetét, védofelszerelését!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! K6szoném az Ur Jézust, aki megmutatta nekem, hogyan haszndlha-
tom a fegyverzetet. Segits Jézus példdjdt kévetnem! Jézus nevében. Amen.



S
(Efezus 6,11).

Képzelj el egy tlizoltot, aki magaval
viszi ugyan védéfelszerelését a tliz-
eset helyszinére, de ugy veszi fol a
harcot a langokkal, hogy a felszere-
|ést nem Olti magara. Nem tul j6 6t-
let, igaz? Hiszen komoly sériléseket
szerezhet, s6t, akar bele is halhat!

Sokat tanultal arrél a fegyverzetrél
és védofelszerelésrdl, amelyet Isten
ad az O gyermekeinek. Ez a fegy-
verzet az Ur Jézusban lehet a tiéd.
O mindig veled van. De mi térténik,
ha nem engeded, hogy az Ur Jézus
erét adjon a kisértés leklizdéséhez?
Olyankor talan azt gondolod, elég
erds vagy, és fel tudod venni a harcot
abln és a Satan ellen Isten segitsége
nélkiil is. Am Isten nélkiil lehetetlen
gy6zedelmeskedned!

Mi torténik, ha nem hasznalod a fegyverzetedet?

i torténik,
ha elfelejtem haszndlni
a fegyverzetet?

,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
allhassatok az ©6rdég mesterkedéseivel szemben”

Ha nem haszndlod a fegyverze-
tet, hogy mondasz majd nemet,
amikor meglepnek a rossz gon-
dolatok? Mit csinalsz, ha vala-
mi megrémit? Nem lesz eréd,
és nem fogsz tudni gy6zni a
b(ln felett.

Isten tervében sehol nem sze-
repelt, hogy te egyediil vivjad
harcaidat. O mindennap veled
van, és mindenhol segit gy6znod.
Amikor jon a kisértés, hogy a rosz-
szat valaszd, jusson eszedbe a fegy-
verzet! K6szond meg Istennek, majd
hasznald batran a fegyverzet min-
den darabjat! Meg fogod nyerni a
csatat!

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, emlékeztess minden reggel arra, hogy haszndljam a fegyver-

zetemet! Jézus nevében. Amen.




(Efezus 6,11).

Ugye szeretnél egy olyan szuper
~ fegyvert, amely ellen nincs hatha-
tés védelem? Es tudod-e, hogy
birtokodban van ez a fegyver?
Imadsag a neve. Foldi élete so-
ran az Ur Jézus sokszor hasz-
nalta az imadsag fegyverét.
Mindig Atyja akaratat akarta
cselekedni. Arra is szant idét,
hogy halat adjon Atyjanak, Is-
tennek.

Jézus azt mondta kovetdinek,
hogy mindig imadkozzanak, és ne
hagyjak abba. Az imadsag nagyon
nagy szerepet jatszik az ellenséggel
szembeni védekezésben. Ellensé-
ged, a Satan mindennap szertejar,
és figyeli, kit banthatna (1Péter
5,8). Megprébalhatod felvenni
vele a harcot, egymagadban
azonban nem gy&zhetsz. Imad-

zimddsdg is része
a védelemnek?

ég ,Oltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy meg-
[~ ) ~\allhassatok az 6rdog mesterkedéseivel szemben”

kozz és kérj segitséget mennyei
Atyadtol!

Az imadsag beszélgetés Istennel.
A Satan reszket, amikor Isten gyer-
mekei imadkoznak. Tudja, hogy ha
imadkozol, Isten meghallgat, 6 pe-
dig veszit, mert nem sikertlt meg-
rontania az Istennel valé kapcsola-
todat. Az imadsag egy része abbdl
all, hogy megtanulsz figyelni és en-
gedelmeskedni. Imadsag kozben
nemcsak arra szansz idét, hogy te
beszélj Istennel, hanem arra is, hogy
Isten beszélhessen veled. Az imad-
sag csodalatos fegyver, am ha nem
haszndlod, nem segithet a gonosz
elleni harcban. Barmikor, barhol és
barmiért imadkozhatsz. A lényeg az,
hogy imadkozz, vagyis maradj sziin-
telen kapcsolatban Istennel!

Miért fontos része a védekezésnek azimadsag?

Imadkozhatsz igy is:

Mennyei Atydm! Kérlek, emlékeztess rd, hogy mindennap beszélgessek veled!
Segits rdd figyelnem, és engedelmeskednem! Jézus nevében. Amen.



==

Néha hajlamosak vagyunk azt gon-
dolni, hogy a Biblia szerepl6i szu-
peremberek voltak. Olyankor azon
tdndédunk, miért nincs nekiink olyan
kilonleges erénk, mint amilyennel
6k rendelkeztek. Talan olvastal mar
N6érol és barkajarol, Davidrol és Go-
liatrol, vagy Danielrdl és az oroszla-
nokrél. Nem nagyon érted, honnan
volt akkora batorsaguk. Azt kivanod,
barcsak te is olyan bator lehetnél.
Pedig lehet, hogy te is vagy olyan
bator! Azok az emberek, akikrdl a
Biblidban olvasunk, ugyanolyan em-
berek voltak, mint mi. Nekik is sok
nehézséggel és szamos kisértéssel
kellett szembenézniuk.

A Satdn mindenkit tdmad és kisért,
mert mindenkit szeretne blinbe vin-

Mit kell tenned, amikor jon a kisértés, hogy biint kovess el?

@ ﬁjon a Bibliaban

szereplo emberek
életében is jelentkezett
a kisértés?

+Engedelmeskedjetek azért az Istennek, de alljatok
ellen az 6rdognek, és elfut téletek” (Jakab 4,7).

ni. Azt akarja, hogy az egész vilag
neki szolgaljon, és Isten ellen
forduljon. A Satdn azokat az
embereket is tdmadta, akikrél
a Bibliaban olvasol. Isten a mi
tanulsagunkra iratta le torté-
netiiket az O Koényvébe. Né-
hany bibliai szerepl6 igazi hés
volt. Hitték, hogy Isten erejével
nemet mondhatnak a bdnre, és
engedelmeskedhetnek Istennek.
A Biblia alakjainak sokszor igen ne-
héz dontéseket kellett hozniuk. Nem
mindenki dontétt ugy, hogy bizik Is-
tenben és engedelmeskedik neki.
Kisértés idején te vajon hogyan
dontesz majd?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, segits azokra a bibliai h6s6kre hasonlitanom, akik a kisértés
idején benned biztak és neked engedelmeskedtek! Jézus nevében. Amen.




1N

A Biblia beszél egy Jozsef nevi
fiatalemberrdl, és arrél, hogy mit
tett 6 a kisértés idején (1Modzes
37-47). Aldvetette magat Isten
akaratanak (vagyis Istenben
bizott és neki engedelmeske-
dett). Ellendllt (nemet mon-
dott) az 6rdognek, ezért Isten
segitett legy6znie a kisértést.

Jozsefnek volt tiz batyja, akik
gyulolték 6t, és eladtak rabszol-
ganak. Nagyon messzire szakadt
csaladjatol. Valoszindleg nagy kisér-
tést érzett arra, hogy meggydildlje
testvéreit, de nem tette. Evek mulva,
amikor viszontlatta 6ket, mar Egyip-
tom masodik legfontosabb embe-
re volt. Testvérei azért jottek el
abba a tavoli orszagba, hogy csa-

it tett Jozsef
a kisértés idején?
,Engedelmeskedjetek azért az Istennek, de alljatok
ellen az 6rdognek, és elfut téletek” (Jakab 4,7).

ladjaiknak élelmet vasaroljanak, mi-
vel ott, ahol 6k éltek, a nagy szdraz-
sag mindent elpusztitott. Egyiptom-
ban azért volt elegendé ennivald,
mert Isten tanacsara Jozsef hatalmas
élelmiszer-tartalékokat  halmozott
fol. Az uralkodé Jézsefet bizta meg
az élelmiszertartalékok elosztasaval,
értékesitésével. Amikor Joézsef fel-
fedte igazi kilétét, testvérei nagyon
megijedtek. Jézsef ismét engedhe-
tett volna a kisértésnek, és elégtételt
vehetett volna a rajta esett sérelmen,
de nem tette, hanem ezt mondta ne-
kik: ,nem ti kiildtetek ide, hanem Is-
ten” (1Mozes 45,8). Jozsef alarendel-
te magat Istennek, és ellenallt az or-
dognek, ezért Isten megsegitette, és
gy6zedelmeskedett a kisértés felett.

Hogyan allhatsz ellen a kisértésnek?

bosszut dlljak! Jézus nevében. Amen.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, segits ellendlinom annak a kisértésnek, hogy diihbe guruljak és



==

A Biblia beszél néhany fiatalemberrél,
akiket egy tavoli orszagba vittek fog-
sagba. Egy olyan hatalmas uralkod6
szolgalatara készitették fel éket, aki
nem az egy, él6, igaz Istent imadta.
Daniel és harom baratja nem kovette
a tobbi fiatal példajat; ugy dontottek,
ragaszkodnak Istenliikhoz, és azzal
mutatjak ki irdnta tiszteletiiket, hogy
azt teszik, ami helyes. Az elsé proba
étkezéskor érkezett el. Tudtak, hogy
az ételeket minden bizonnyal nem az
Isten torvényében eldirt moédon ké-
szitették el. Azt is gyanitottak, hogy a
feltalalt ételeket el6szor felajanlottak
a hamis isteneknek.

Daniel eltokélte, hogy nem eszik
azokbol az ételekbdl, mert azzal
megsértené Istent. Isten batorsagot
és bolcsességet adott Danielnek, aki

Hogyan kaphatsz batorsagot ahhoz, hogy ragaszkodj Istenhez?

@ @]ogyan ragaszkodott

Istenhez Ddniel és harom
bardtja?

,Engedelmeskedjetek azért az Istennek, de alljatok
ellen az 6rdognek, és elfut téletek” (Jakab 4,7).

engedélyt kért a felligyel6tol, hogy
tiz napig csak zoldséget és vizet
fogyaszthassanak. A tiz nap el-
teltével Daniel és harom barat-
ja egészségesebb volt, mint a
tobbi fiu. Ettél kezdve Isten
segitette 6ket a tanuldsban,
és kulonleges bolcsességgel,
értelemmel, tudassal aldotta
meg 6ket. Daniel és baratai ra-
gaszkodtak Istenhez, ezért Isten
er6t adott nekik ahhoz, hogy azt
tegyék, ami helyes (Daniel 1,6—-20).

Legkozelebb, amikor nehéz hely-
zetbe kerllsz, jusson eszedbe, amit
most tanultdl: Istentdl erét és ba-
torsdgot kaphatsz ahhoz, hogy ra-
gaszkodni tudj hozz3, és azt tedd,
ami helyes.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, adj erét és bdtorsdgot ahhoz, hogy kitartsak melletted, azt te-
gyem, ami helyes, és ne térédjek azzal, amit mdsok tesznek! Jézus nevében.

Amen.




==

David kiraly nagyon akart valamit,
. ami nem volt az 6vé. Egy masik
ember feleségét akarta meg-
szerezni magdanak. Tudta, hogy
amit akar, b(in, am a kisértés
nagyon erds volt. Ahelyett,
hogy Istennek szolgaltatta
volna ki magat (neki engedel-
meskedett volna), a kisértés-
nek engedett, és elvette ma-
ganak a masik ember feleségét.
Raadasul szant szandékkal olyan
helyre kuldte azt az embert harcol-
ni, ahol a biztos halal vart ra. Miutan
a férj meghalt, David szabadon fele-
ségul vehette az asszonyt. A Biblia
azonban tudésit arrdl is, hogy Isten
pontosan tudta, mit tett David, és
Istennek egyaltalan nem tetszett
az, ami tortént.

i tortént,
amikor Ddvid engedett
a kisertésnek?

+Engedelmeskedjetek azért az Istennek, de alljatok
ellen az 6rdognek, és elfut téletek” (Jakab 4,7).

Szornyl kovetkezményei lettek an-
nak, hogy David engedett a kisér-
tésnek. EI6szor meghalt egy artatlan
ember. Azutan meghalt a kisbaba
is, David és az uj feleség els6é kozos
gyermeke. Am a legszérnylibb az
volt, hogy David tudta: vétkezett
Isten ellen. Véguil David megvallot-
ta bdnét Istennek, és kapcsolatuk
helyredllt, meggydgyult. Minden
valészinlség szerint David oOrdkre
megtanulta, hogy mekkora veszély
leselkedik arra, aki enged a kisértés-
nek (2Samuel 11-12).

Isten soha nem engedi, hogy bin-
ben maradj. Ha engedsz a kisértés-
nek, megromlik a kapcsolatod Isten-
nel. Megtorténhet, hogy masokat is
megbantasz. Amikor jelentkezik a ki-
sértés, kapaszkodj Istenbe, aki segit
majd ellendllnod.

Mi torténhet, ha engedsz a kisértésnek?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Kérlek, segits ragaszkodnom hozzdd a kisértések idején! Kérlek, adj
er6t, hogy tudjak ellendllni Jézus nevében! Amen.



==

Gedeon rettegésben élt! Hazajat, 1z-
raelt erés ellenség akarta leigazni.
Gedeon annyira félt, hogy elrejt6-
zott az ellenség eldl. Isten angyalt
kildott Gedeonhoz, aki elmondta
neki: Isten 6t valasztotta arra, hogy
a népet az ellenség ellen harcba ve-
zesse. Gedeon tele volt kétségekkel,
de Isten megbatoritotta: ,Majd én
veled leszek” (Birdk 6,16). Isten emlé-
keztette arra, hogy nem egyedul kell
helytallnia.

Mikézben Gedeon a kiszobon allo
csatara készilédott, Isten néhany
kilonos utasitast adott neki. Gedeon
és kis l1étszamu hadserege pontosan
azt tette, amit Isten mondott. Az (t-
kozet éjszakajan korbefogtak az el-
lenség taborat, kirtolni kezdtek, és
cserépkorsokat tortek Ossze. Végil

Honnan meritett Gedeon batorsagot ahhoz, hogy kialljon Istenért?

‘ ﬁ]onnan volt Gedeonnak

bdtorsdga kitartania
Isten mellett?

,Engedelmeskedjetek azért az Istennek, de alljatok
ellen az 6rdognek, és elfut téletek” (Jakab 4,7).

ég0 faklyakkal a keziikben kialtoz-
ni kezdtek: ,Az Urért és Gedeon-
ért!” (Birdk 7,16—25). Débbenten
lattdk, hogy a teljesen Gssze-
zavarodott és haldlra rémdlt
ellenség fejvesztve menekul-
ni kezd. Gedeonék lildozébe
vették és legydzték Sket! Hon-
nan volt Gedeonnak bator-
saga kitartania Isten mellett?
Emlékezett Isten igéretére, és
engedelmesen megtette mind-
azt, amit Isten mondott (Birak 6-7).

Ezt te is megteheted! Amikor bator-
sagra van szikséged ahhoz, hogy
kiallj Istenért, rendeld ald magadat
neki! Emlékezz igéretére, hogy O
veled lesz, és engedelmesked;]
neki. Gyézelmet ad neked.

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Bdtorsdgra van sziikségem ahhoz, hogy kitartsak melletted! Segits
emlékeznem arra, hogy te velem vagy, és segits engedelmeskednem neked!

Jézus nevében. Amen.




~ Elt Jerikdban egy Rahab nevi asz-
szony. A varosban él6 emberek
nem hittek az egy, él6, igaz Is-
tenben, és sok gonoszsagot ko-
vettek el. Isten azt parancsolta
népének, lzrdelnek, hogy fog-
lalja el Jerikot. Az izraeliek ve-
zére kémeket kuldott a varos-
ba, de Jeriké kirdlya megtudta
ezt, és kerestette ket (JOzsué 2).

Rahab segitett a kémeknek elrej-
tézni. ElImondta nekik, hogy hisz Iz-
rael Istenében. Késébb ugy segitett
nekik elmenekdlni, hogy kotélen en-
gedte le 6ket a magas kéfalrél. Mi-
el6tt a kémek bucsut vettek volna
Rahabtdl, igéretet tettek neki: Is-
ten a hite miatt megkiméli életét

ogyan haszndlta
Rdhadb a hit pajzsadt?

é% ,Engedelmeskedjetek azért az Istennek, de alljatok
L ) ellen az 6rdognek, és elfut téletek” (Jakab 4,7).

a varos elfoglaldsakor. Azt mondtak
neki, kdsson egy piros kotelet az ab-
lakba, és gyUjtse 0ssze csaladtagjait
a hazban. Biztositottak arrél, hogy
a csata idején mindenki megmene-
kdl, aki a hazban tartézkodik (Jozsué
2,17-20).

Rahab és csaladja talan furcsallta,
amit hallott, de Rahab hitt Isten igé-
retében, és mindent ugy tett, aho-
gyan a kémek mondtak neki. Rahab
hite miatt mindnyajan megmene-
kultek. A Biblia egy masik részében
Isten a hit hései kdzé sorolja Rahabot
(Zsiddék 11,31). Bizz Istenben, és en-
gedelmeskedj neki — igy hasznalod
a hit pajzsat!

Hogyan hasznalta Rahab a hit pajzsat?

Imadkozhatsz igy is:

Istenem! Bizni akarok benned, és engedelmeskedni akarok neked! Kérlek, segits,
hogy ne felejtsem el haszndlni a hit pajzsdt! Jézus nevében. Amen.



==

Mondtad-e mar valaha valakinek,
hogy valamit megteszel? Milyen ér-
zés, ha nem tudod megtartani, amit
igértél? Mit éreznél, ha egy kozeli
baratod ugy tenne, mintha nem is
ismerne téged?

Amikor az Ur Jézus elmondta tanit-
vanyainak, hogy nemsokara meghal,
Péter fogadkozni kezdett: ,Ha meg is
kell halnom veled, akkor sem tagadlak
meg” (Maté 26,35). Péter azonban
cserbenhagyta az Ur Jézust. Harom
éven at nagyon kozeli baratok vol-
tak. Mégis, amikor Jézusnak sziiksé-
ge lett volna Péterre, Péter ugy tett,
mintha nem ismerné Jézust.

Jézusnak biztosan ugyanolyan rosz-
szul esett ez, mint amilyen rosszul

Hogyan viszonyul az Ur Jézus hozzad, amikor elfordulsz téle?

@ @E\i tortént, amikor

Péter cserbenhagyta
az Ur Jézust?

,Engedelmeskedjetek azért az Istennek, de alljatok
ellen az 6rdognek, és elfut téletek” (Jakab 4,7).

esne neked, ennek ellenére to-
vabbra is szerette Pétert. Jézus
meghalt, miel6tt Péternek le-
hetésége lett volna bocsana-
tot kérnie téle. Péter bizonya-
ra szérnyen érezte magat. Am
Jézus nem maradt halott, ha-
nem visszatért az életbe. Meg-
bocsatott Péternek, és uUjabb
esélyt adott neki. S6t, még egy
kilonleges feladattal is megbiztal
A Janos 21,15-19-ben olvashatsz
errél. Jézust az sem akadalyozza ab-
ban, hogy szeressen, ha elfordulsz
téle. Ha Jézus mar a Megvaltéd,
mindig kész Uj esélyt adni neked.

Imadkozhatsz igy is:

Ur Jézus, készéném, hogy mindig szeretsz és mindig adsz uj esélyt. Amen.




AZISTEN FEGYVERZETE

Egészitsd ki a hidnyzo részeket, és nevezd meg a keresztyének fegyverze-
tének egyes darabjait (I. Efezus 6,13—-17)!

S —— A
Sisakja ......................... '.." pa’ncélja
A e ! ': Ty A

kardja = oajzsa
Az ] A

ove N sa ruja

A biin folott ugy gyézedelmeskedhetem, hogy

Gondold dt még egyszer!

1. Hogyan érzékelteti veled a Satan, hogy 6 a te ellenséged?

2. A Satan hatalmas, de ki az, aki nala is hatalmasabb?

3. Miértvan sziikséged az Isten fegyverzetére a Satan elleni harchoz?

4. Hogyan segithetnek a kivilrél megtanult bibliaversek kisértés ide-
jén?

5. Miért nem akarja a Satan, hogy imadkozz?

6. Honnan merithetsz batorsagot ahhoz, hogy kiallj Isten mellett?

Amennyiben sziikséges, a valaszokat megtaldlod a fuzetben. A zéréjelbe tett szamok
az elmélkedés szamat jelolik. 1. (155), 2. (157), 3.(163), 4. (169), 5. (173), 6. (178)



