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Képzetetbeli példakepeink: szuperhasok, magusok, csodas lények

A mesevilagban mindig jelen wolt az emberi erat
meghalado hiistett. A szegény, hétkéznapi embernek
minden korian batoritd volt arra gondolnia, hogy egy
bator tettef kitinhet a tomegbdl.

detél e hasanloral? Egyszer majd
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Teljesan tarmésrates, hogy hivi gyermakak is
almedoznak ilyesmirdl. Milyen veszelyeket rejthetnek
a mesek? Mitdl dujam a szivemet? — kérdezheted,

Amicta a meséket ritkdbban olvassuk kanye-
bil, kevesabbszer kapzeljik al mi magunk a térta-
netet, & filmekkel, internetes dtékokkal valaki mas
elkapzelése apil be a pondolkodasunkba, Sokszor

A legujabb s az epyik legveszélyesebb mddszer
az, amikor @ varazslast vagy a kilonleges képesze-
geket hétkarnap: kontoshe bojtatjak. Bermutatjak
a vardeslocsatddot vagy @ kedves bosal kisldnyt, aki
a legjobb baratndd lehet. Aztdn oft vannak azok 3
mesek; amelyekben mindenféle varazsigek hangza-
nak el, teljes tarmeszetességgal. Sajnos, a varazsigek
a Satan eldtt nyitopatjak a szived kapujdt)

Tudtad, hogy lsten gyllalf & vardzsldst és a
magiat? Mivel szeret téged, dva int ezektil

»Ne legyen kéztetek.. vardzsidst dzd, se felma-
ayardzd, kuruzsio vagy igézd!” (5Mdzes 18,10)
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A pérkilés megpuhitja a gabona-
szemet és a keményitgjét Sdessé
teszl.

; ) 1
. Néwények és érelek

Mozes ezekkel a szavakka!l biztatta lzrdel népét misldtt leta-
lepediek volna Kanaanban: ,jé foldre visz be most téged iste-
ned, g2 Ur, folydvizeknek és mélpbal fakadd forrdsoknak o
[5ldjére, amelvek o volgyhen &5 o hegyen erednek; bozdt és
drpat. s2616t, figét és grandtolmdr termd fildre, otaffanal és
mémekajﬁfny‘ére" (GMazes 8,7-8).

A letelepedéssel a nomad allattarto élet véget ért. A 75i-
dok elsdserban faldmiveldk lettek, Legfontosabh kenyergabo-
najuk a biza volt, az drpa 2 szegények kenyérgabondjanak és
takarminynak szamitott, Termesztetiek kolest is. A szontofdl-
deket hosszy kikeritéssel vetiék karul.

A lejtds videkeken teraszokat alakitottak ki a stoldskertek-
nek, amelyeket fallal vettek kirll, hogy tavol tartsak ez dllato-
kat. Az drok drtornyokbd! figyeiték és (izték el 8 madarakat, a
ragatozdkat és 2 talvajokat. & borsojidban, egy kdmedencé-
ben a férfiak mezitlib tapostak a sz8lGt. A sajtd oldalin kifo-
lye mustot kereokban fogtak f61. A sziret nagy Unnepség volt
augusztus—=szeptember tdjén,

A veteményeskerteket is teraszasan mivelték. A gabona-
félék utdn legfontosabb elelmik a lencse volt, amely szaritva
sokdig eldlln. Csicseriborsot és lababot is dltettek,

Kedvencik volt a fokhagyma, sok ételiket izesiterték vele.
Ubarkat, dinnyét és iliszerndvénysket (kbményt, kaprot, men-
tat, mustart és koriandart) is termesztettek,

Jo nivények

A Biblia elején, Mozes elsd konyvében olvashatunk a nivényekrdl, amelyek lsten
teremts szavara jottek létre. Az Edenben maga Isten Oltetstt egy kertet, majd
mindenféle novenyt is sarjasztott, .szemre kivangtosat es eledelre jor ™ {1Moz 2,8-9).
A blneset utdn kilizie az elsé emberpart a kerthdl, hogy az ember arca verejté-
kével mivelje a foldet, mely ezutén tévist és bogéncsot is hajtott. De isten gon-
doskod ¢ szeretete dltal a mai napig sok hasznos ndveny is terem foldinkan.
Olyan csodalatosan sokszinli a benninket karilvevd novények vildga! irj ide

néhanyat a kedvenceid kazill

Testi-lelki egészséged

A Kanyvek kdnyvében, a Biblidban lag-  Istenbe vetett bizalom jelképe, A virdgzd
gyakrabban a kivetkezd ndvények- olajfa az Istentdl megdldott igaz ember
képe (Zsoltarok 52,10), |

A figefa nagy, terebélyes korondja |
alatt jol hilsolhettek, gyumalcsat (s ked-

Tudtad, hogy a2 emberizeg egyik leg-  velték, szért szivesen Gltatték kertjikba
dsibb gylimalcse 2 szélg? Moé a vildgot ez emberek. Janudrban mar djra kikajr és
lombas késd dszig.

Termését aszaltik és dgy fogyasztot-
tak, de lehatséges volt vele & gyopyitds s
la 2Kirdlyok 20,7-ben Ezékids kiraly pyo-
IGvesszdt, amely nem tersm gyimobicsdt  gyitdsardl olvashatsz). A vodfilge fajdro

ril olvashatsz; buza, szdld, len, tdigy,
olajfa, cédrus, fige, témjén, datolya,
grandtalma és akdcia.

elpusztito Bzonviz utdn szdldt itetett,
Jézus egy helyen Onmagdt a sz618t8-

hisz hasonlitja: , En vagyok ar igazi sz6ldtd,

£5 az en Atyém o szdldsgazda. Azt o szd-

Gszit) LOltsétek magatokra az Isten fegyverzetét, hogy megdlihassatok az

profétdnal [Jeremias

TiE. d“:‘;’j: Grdég mesterkedéseivel szemben” |Efezus 6,11). evangeliumaban {Mste
([ préselt Mit viselrek a rmotorasok, a gordeszkasok &5 a katonak, hogy védjek a fej- kran talglkozunk illat- 5

g e i . 0 ; jek a fej
Ugyis mindig verekedtek, menjetek el kara- tdbben  madr  kifekudtek v :T:n ket? Igen, sisakot. |sten gyermekeként neked is védened kell a fejedet, s, mint példdul a mir-
téznii — mondta édesanydnk a2z desémnek s wolna, mégis sikeriilt kive- fontak, kilsndsen is a gondolataidat. ‘,Ea_lr;arﬁusssi,’fafahEJ—l
nekem, Akkoriban a kisvéroshan, ahol felndt-  dekeznem a két percet, aho- tettek, al, illetve & séfrannya

ASatan a gondolataid ellen is tamadastintéz, keresziyén zenéket, nézz meg érdekes keresz- Peveb kerti és vadon éld
mert el akar forditani Istentdl. Azt akarja, tyén filmeket, |atogass el 2 csodaklikk.com
hogy azokra a rossz, fjesztd, szomord dolgokra honlapra, fénykeépezd le, ha valami kedveset,
nézz, amelyekkel a vildg tele van: Ezekrdl hal- szépet latsz stb. Figyelj Isten josaganak és sze-
lasz, olvasol; ezekkel taldlkozol nap mint nap,  retetének megnyilvanuldsaira, mert ezek tap-
Ezek mind a remenytelenség érzését erdsitik  18l1dk benned az ldvissée reménységét,
benned. isten_gy’e_!rné!:eine{( a;onban nemesak bol-
Isten viszont azt szeretné, ha a gondolataid  dog fiidi életiik lehet, hanem csodalatos jéud-
egyre inkabb Jézus személye, életedre vonat-  jiikis lesz a mennyben. Ha te marstenher tar-
ko6 terve és a boldog, reményteljes jova korll  tozal, teljesen biztos lehetsz éhben, mert Jézus

Eyan azt megtanultam. A kiz-
delem végére a siposontom
elyiselhetetlend! fajt. Ket hetig
alig birtam l&bra alini, de mar
alig vartam, hogy Ujra mehessek
edzeni, meg keményebb legyek, é5 megmutas-

sarn: én is vagyok olyan jo, én is lehatek bajnok.

tem, a karate nagyon mend volt. Az Eurdpa-
bajnok mester tartotta az edzéseket, Heti
harom edzés, és énis lehetek bajnok, vagy leg-
aldbb meg tudom wédeni magamat, ha ram
témadnak.

Valdhan jo otletnek tlint a karate. Az elsd
edzés semmi mashél nem allt, esak alltunk,

5 kis Olvasénkat sze-
ritani, hogy nyissa ki a
Bn olyan torteneteket,
bbi navények keriinak

Toth-Surdnyi Nikoletta
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kinyujiottuk a keztinket és dtoitink a leve-
giba, Persze mindenki arra szamitott, hogy
majd bunyounk egyet, de nem. Aztan kiderdlt,
az edzeések nem is arrdl sralnak, hogy vereked-
jink: legalabbis &l éven keresztil csak a rigé-
sokat, (téseket és |épéseket gyakoroltuk, és
persze jd sok fekvdtamaszt nyomtunk. A japan
kifejezések az egésznek adtak valami nagyon

Az edzések jol mentek, erds voltam, a tech-
nikdm is o volt, de valami hidnyzott, Aztén
kiderdlt az is, hogy mi: az a buddhista szekta,
amelynek a Kyokushin megalapitaja, Oyamaisa
tagja valt, azt hanpsulyezza, hagy a harci mijve-
szet Es a vallasos emelkedeftség egylivé tar-
tozik. Mit jelent 227 Azt, hogy akkor leszek ia
karatés, ha kdzben jo buddhista is leszek.

forogndnak,

ezt igéri neked is: ,ismét eljdvik. €s magom

Hogyan veheted f6l az ddvosség sisakjat?  mellé veszlek titeket, hingy ohal én vagyok, ott
Olvass Biblidt, jarj 3 hivok kézdsségibe (gyii-
lekezetbe, hittanra, Oromhir Klubba), hallgass

legyetek ti is” [Janos 14,3-4). Ezzel 3 remény-
ségeel vedd fal az Udvisség sisakjat mindennap.
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