Miért volt nehéz megbocsatanom?

Amikor megbocsatunk valakinek, nem nehezteliink ra tobbé, és nem akarunk
elégtételt venni az elszenvedett sérelemért vagy veszteségért. Bar ez néha nagyon nehéz.

A Biblia azt tanitja, hogy az igazi megbocsatas az onzetlen szereteten alapul, mivel a
szeretet nem tartja szamon a sérelmet. El6fordul, hogy vétkezek, sziileim, csaladom, igaz
barataim ellen fordulok, de 6k mindig megbocsatanak.

De ha ,barataim”, osztalytarsak fordulnak ellenem és ok nélkiili sértegetd szavakat
mondanak nekem, sok id6be telik megbocsatani. Volt olyan helyzet, amikor a hatam
mogott beszeéltek ki, és mégis azt mutattak, hogy minden rendben. Akkor azt éreztem,
hogy nem tudok megbocsatani. Félelmet éreztem, hogy el fognak arulni, szavaimat
kiforgatva. Hiaba voltak kedves gesztusaik, azutan mindig 6vatos voltam veliik
kapcsolatban. Egy-két hét utan elengedtem a dolgot azzal a gondolattal, hogy mindenki
érdemel egy masodik esélyt.

Hidnyoztam egy hetet az iskolabdl betegség miatt. Ugyanez tortént. Az ,iranyitd”
ember, aki az egészet elkezdte, nem jott a kovetkezd héten. Ugy voltam vele, hogy alig
két évet leszek még ebben a kozdsségben, és nem jo haragban lenni. Még mindig megvolt
bennem a tudat, hogy 6vatosnak kell lennem vele szemben. Amikor visszajétt, nem
tortént semmi. Ugyanolyan volt minden, mint mindig. Valtottunk egy par szét. Ugy
éreztem, hogy megbocsatottam neki. Bar sok idébe telt, de elengedtem.

Mint ahogy a Miatyank is mondja: , Bocsasd meg vétkeinket, miképpen mi is
megbocsatunk az elleniink vétkez6knek.” Harag és félelem nélkiill a mindennapok is
konnyebbek.

K6sz6nom a figyelmet!
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